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Favoriten

Fur Weihnachtspost, Liebesbriefe, Ver-
tragsunterzeichnungen und mehr liefert
der ,,Drehkugelschreiber Ambition
Nussbaum® von Faber-Castell klare
Linienfuhrung mit Funktionalitat.

Traumhaft, unwiderstehlich und
betérend: Pradas Eau de Parfum
»Infusion de Fleur d’Oranger* vereint
die Raffinesse und Exklusivitét,
die es braucht, um unser
aktueller Lieblingsduft zu werden.

Erfolg Uber Nacht: Mit den
,Kocostar Crow’s Feet Ultimate
Face Patches® konnen KrahenfufB3e
deutlich reduziert werden.
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Tauchen Sie ein in die
digitale Miiller-Welt
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Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen in Osterreich und tberwiegend online unter www.muellerat erhéltlich

editorial

*

INNEHALTEN UND FESTHALTEN

Wenn die Tage kurzer werden und Lichter die Dunkelheit erhellen,
beginnt eine Zeit voller Gegensdtze. Zwischen glanzvollen Festen
und stillen Momenten, funkelnden Dekorationen und ehrlicher Nédhe
entdecken wir, was Weihnachten wirklich besonders macht. Wir
laden Sie mit dieser Ausgabe dazu ein, einen Schritt zuriickzutreten.
In unserer Titelgeschichte (ab Seite 28) betrachten wir das Schenken
als Akt des Altruismus und statt mahnender Vorsétze fordern wir Sie
dazu auf, doch mal Ihre Visionen zu manifestieren (ab Seite 74).

Selbstverstandlich darf Weihnachten auch gldnzen, muss nicht nur leise
sein. Das beweisen sinnliche Difte (Seite 20), der vielleicht spannendste
Make-up-Trend der Stunde ,Berry Eyes” (Seite 16), Glitzer- und
Schimmerpartikel fir ein blitzschnelles Party-Touch-up (Seite 40) und
Entertainment-Highlights, die kein Auge trocken lassen (ab Seite 53).

GenieBen Sie die stade Zeit, die irgendwie immer herrlich wuselig ist.
Diese Ausgabe der Lifestyle ldsst Sie den Zauber der Saison mit
allen Sinnen erleben: mit Geschichten Gber Schénheit, Geborgenheit,
Achtsamkeit und kleinen Gesten, die von Herzen kommen. Denn
wahrer Luxus zeigt sich oft dort, wo wir uns Zeit nehmen zu fdhlen.

Frohe Fefertage winscht lhnen

lhre Lifestyle-Redaktion

£3 lifestyle 3
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EXKLUSIVE BEAUTY-HIGHLIGHTS,
WEGWEISENDE WIRKSTOFFE
UND STILVOLLE INSPIRATIONEN -
FUR EINE SCHONHEIT, DIE SO
MODERN WIE ZEITLOS IST

WEGWEISEND

Schénheit lebt von Innovation, Inspiration und der Kunst, das Besondere zu
entdecken. Zwischen den Trends der internationalen Runways und den neuesten
Entwicklungen der Hautpflege erdffnet sich eine Welt, in der visionéire Make-up-Looks,
luxuriése Texturen und intelligente Hightechkosmetik neue MaBstdbe setzen.

Bilder: Pexels/Cottonbro Studio, PR; Bilder konnen mit KI generiert sein

DAS NEUE KAPITEL EINER IKONE

Mit der EinfUhrung von ,1 Million“ schrieb
Rabanne vor 18 Jahren die Regeln der
Parflimerie neu. Inspiriert von der Intensitat
hautnaher Begegnungen, verkorpert der Duft
bis heute Kraft, Erfolg und kompromisslose
Anziehungskraft. Jetzt beginnt ein neues
Kapitel: ,1 Million Black EdP*. Angetrieben vom
Spirit einer Generation, die keine Grenzen
kennt, entfaltet sich eine noch intensivere,
magnetischere Interpretation der Ikone.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen in Osterreich und Uberwiegend online unter www.muellerat erhdltlich

SELBSTBEWUSST

Mal verspielt, mal verfUhrerisch entfaltet
das Eau de Parfum ,Just Perfect” von
Marc Jacobs eine faszinierende Balance
aus floraler Eleganz, cremiger Vanille und
kdstlichen Gourmand-Noten. Fruchtige
Akzente verleihen der Komposition eine
unbeschwerte Leichtigkeit und machen sie
zu einem unverwechselbaren Begleiter mit
hohem Wiedererkennungswert, der sich
mUhelos zwischen Alltag und besonderen
Momenten bewegt.

£3 lifestyle 7
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Die aufregendsten Entdeckungen
und Trends der Saison

o0 DESIGy,

N \ !
e GLANZSTUNDE
Mit der ,Ever Icon Eye Palette”
" in ,Chrome Star“ von Dolce &
Q Gabbana verleihen Sie Ihrem

tage flUr Glanzmmomente

sorgt. Mit der Palette ent-

stehen vielseitige Looks,
z die muUhelos vom Tag

in die Nacht Ubergehen,

mit Finishes von matt

und satin bis hin zu zart
metallisch und glitzernd.

Augen-Make-up ein Upgrade,
das auch jenseits der Feier-

Die Ausstellung ,Un vestiaire a soi. Féminités dissidentes au
19e siecle” im Palais Galliera in Paris (bis 14.02.2027) widmet
sich einem bislang wenig beachteten Kapitel der Mode-
geschichte. Mehr als 350 Exponate zeigen, wie Frauen im
19. Jahrhundert Elemente der mannlichen Garderobe auf-
griffen und damit gesellschaftliche Konventionen heraus-
forderten. Gemélde, Fotografien und historische Dokumente
ordnen diese Entwicklung in ihren kulturellen Kontext ein
und machen deutlich, wie eng Mode und gesellschaftlicher
Wandel miteinander verbunden sind. Wer Mode nicht nur als
Stil, sondern auch als Ausdruck von Haltung und Zeitgeist
versteht, entdeckt hier eine ebenso inspirierende wie Uber-
raschende Perspektive auf das 19. Jahrhundert.

MAGISCH

,LUHeure Bleue” von Guerlain
ist ein Eau de Parfum, in-
spiriert von der Magie der
blauen Stunde, das moderne
Weiblichkeit mit Kraft und
Sensibilitat verkorpert. Frische
ozonische Noten eréffnen die
Komposition, wéhrend Iris und
Orangenblite im Herzen fur

eine pudrig-zarte Eleganz sorgen. Vanille, warme
Holznoten und Ambroxan verleihen dem Duft

einen sinnlichen Ausklang.

8 lifestyle £3

ENERGIEKICK

Das ,Hair Activating Serum®
von M2 Beauté basiert auf
den neuesten Forschungs-
ergebnissen der Erfolge und
Erfahrungen des ,Eyelash
Activating Serums*. Es vereint
Erkenntisse aus Medizin und
Biochemie. Inhaltsstoffe wie
Follicusan und Sandelholz
stimulieren die duBere Schicht
der Haarfollikel, was das Haar-
wachstum anregt. Let it grow!

NEU, FRISCH, LIMITIERT
Wer sagt, dass Mann im
Winter keine frischen Dufte
tragen kann? Tanken Sie
sommerliche Energie mit
,Boss Bottled Striking Laven-
der® von Boss und setzen Sie
mit dem intensiven holzigen
Fougere-Eau-de-Parfum mit
Uppigen Lavendelakkorden
ein Statement mit einem
kihlen neuen Rhythmus.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen in Osterreich und Uberwiegend online unter www.muellerat erhéitlich
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LUXUSPFLEGE GEGEN WINTERSTRESS

Barrier Creams

Was fraher als ,Winterhaut® abgetan wurde, beschreiben Dermatologen
heute deutlich préziser: Es handelt sich um eine geschwdéchte
Hautbarriere. Warum sich unsere Haut im Winter nach Sanftheit
wie Kaschmir statt nach Wirkstoffcocktails sehnt.

er erste Frost ist fur viele Hauttypen
der eigentliche Stresstest des Jahres.
Drauf3en eisige Temperaturen, drin-
nen trockene Heizungsluft — die Haut
pendelt permanent zwischen zwei Extremen.
Kein Wunder also, dass Barrier Creams derzeit
zu den begehrtesten Produkten im Premium-
Skincare-Segment gehoren. Sie versprechen
nicht nur Feuchtigkeit, sondern den Schutz-
schild der Haut gezielt zu starken. Doch was
steckt wirklich hinter dem Hype und warum
sprechen Experten inzwischen von einem Para-
digmenwechsel in der Hautpflege?

DIE HAUTBARRIERE -

UNSER UNTERSCHATZTER BODYGUARD

Die auBerste Hautschicht funktioniert wie eine perfekt gemau-
erte Ziegelwand. Die Hornzellen bilden die Ziegel, wéahrend
hauteigene Lipide — insbesondere Ceramide, Cholesterin und
freie Fettsduren — als Mortel dienen. Ist dieses System intakt,
bleibt Feuchtigkeit in der Haut und schadliche Umwelteinflisse
werden zuverlassig abgewehrt. ,Gerat das Gleichgewicht jedoch
aus den Fugen, steigt der transepidermale Wasserverlust®, weil3
Dr. Lea Geimer. Die Haut fuhlt sich rau an, spannt, reagiert
empfindlicher und neigt zu Rétungen.

WARUM WINTERPFLEGE HEUTE ANDERS AUSSIEHT

Lange galt: je reichhaltiger, desto besser. Fettige Cold Creams
waren das Allheilmittel gegen Winterhaut. ,Die moderne Derma-
tologie sieht das differenzierter. Heute geht es weniger darum, die
Haut einfach mit einer dicken Fettschicht zu versiegeln. Vielmehr
sollen Barrier Creams fehlende Bestandteile der Hautbarriere
moglichst gezielt ersetzen und ihre natlrliche Regeneration
unterstitzen®, so die Dermatologin. ,Wir sprechen dabei von
einer barriereorientierten Pflege Die Creme arbeitet nicht gegen
die Haut, sondern mit ihrer Biologie.

10 lifestyle £3

Dr. med. Lea Geimer,
Facharztin fur Dermatologie
und Allergologie am Hautzen-
trum Nymphenburg, Minchen

HIGH FIVE!

DIE INHALTSSTOFFE,

AUF DIE EXPERTEN ACHTEN

1. Ceramide, die Architekten der Hautbarriere
Ceramide machen rund die Halfte der haut-
eigenen Lipide aus. Sie sorgen dafir, dass die
Hornschicht stabil bleibt und Feuchtigkeit ge-
speichert werden kann. Mit zunehmendem
Alter, durch haufiges Peeling oder aggressive
Reinigungsprodukte nimmt der Ceramidgehalt
haufig ab. Barrier Creams kénnen diesen Verlust
teilweise ausgleichen.

2. Cholesterin und freie Fettsduren

Gemeinsam mit Ceramiden bilden sie das nattrliche Lipid-
Trio der Haut. Viele moderne Formulierungen orientieren sich
sogar am natUrlichen Verhaltnis dieser drei Bestandteile, um
die Barriere moglichst effektiv zu unterstutzen.

3. Squalan
Squalan z&hlt zu den elegantesten Lipiden der modernen Kos-

metik. Es zieht schnell ein, starkt den Hydrolipidfilm und vermit-
telt genau jenes luxuridse Hautgefuhl, das hochwertige Barrier
Creams auszeichnet: weich, geschmeidig und niemals schwer.

4. Panthenol und Beta-Glucan

Diese Wirkstoffe beruhigen gestresste Haut und unterstitzen die
Regeneration. Gerade bei winterbedingten Irritationen kdnnen
sie dabei helfen, Rotungen und Spannungsgefuhle zu reduzieren.

5. Glycerin und Hyaluronsdure
Barrier Creams verzichten keineswegs auf Feuchtigkeitsspender.
Im Gegenteil: Humectants (Feuchthaltemittel) wie Glycerin oder
Hyaluronsaure ziehen Wasser in die oberen Hautschichten. Erst
die Kombination mit Lipiden sorgt jedoch dafur, dass diese
Feuchtigkeit auch dort bleibt. =

Bilder: Rehbinder Media, Adobe Stock, PR; Bilder kénnen mit KI generiert sein
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NUR BEI

Longevity-Booster

Intensive Feuchtigkeitspflege,
made in Schwarzwald: Die ,Deep
Moist Depot 24h Pflege” von
Sans Soucis wirkt mit Hyaluron-
saure und Polyglutaminsaure und
versorgt die Haut lang anhaltend
mit Feuchtigkeit.

Allroundtalent

Nicht nur reichhaltig, sondern
smart: Die ,Aqua Squalane
Moisturizing Cream® von
S.Nature gleicht mit Squalan
den Feuchtigkeitsverlust aus
und sorgt mit Xylitol und
Glukose fur Vitalitat.

Beruhigend

Hafer gilt als nordisches Super-
food und bildet in Form von
Haferdl in Verbindung mit
Squalan die Basis des ,0at Won-
der™ Calming Moisturizers®, einer
Gesichtscreme, die besonders
jetzt pflegt und schutzt.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen in Osterreich und uberwiegend online unter www.muellerat erhdltlich £3 lifestyle 1
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CREME DE LA CREME

Luxus pur

Es gibt Produkte, die sind so kostbar wie einzigartig. So besonders,
dass sie eher in eine Vitrine als einen Badezimmerschrank
gehoren. Und so exklusiv, dass sie ein ganz besonderes Funkeln in
die Augen zaubern. Vorhang auf fiir die vielleicht exklusivsten
Verwéhnmomente, die die Welt zu bieten hat!

Hier geht’s direkt

ZU unserem
Lifestyle-Blog !
— K —

4
5

1. DOLCE & GABBANA GLOW-BOUNCE CERAMIDE CREAM: Die nachfillbare Creme mit wertvollen Ceramiden verbindet
moderne Hautpflege mit luxuridser Eleganz. 2. LA MER CREME DE LA MER: Die legendire Miracle Broth™ und antioxidativer
Lime Tea machen diese Creme zu einer Ikone der exklusiven Hautpflege. 3. JUVENA MASTERCARE MASTERCREAM: Eine luxuritse
Allroundpflege, die lhre Haut morgens wie abends verwdhnt. 4. SHISEIDO FUTURE SOLUTION LX LEGENDARY ENMEI
ULTIMATE RENEWING CREAM: Kostbarer Enmei-Herb und edler japanischer Seidenextrakt vereinen Natur und Hightechhautpflege
auf héchstem Niveau. 5. SISLEY SUPREMYA LA NUIT LE GRAND SOIN ANTI-AGE: Wihrend Sie schlafen, entfaltet der innovative
Pflegekomplex aus leistungsstarken Aktivstoffen seine regenerierende Wirkung.

14 ]i['es[vle 3¢ Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen in Osterreich und Uberwiegend online unter www.muellerat erhéitlich
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SAMTIGE BEERENTONE

Berry Eyes

Zwischen Burgunder, Brombeere und Pflaume zeigt sich
Augen-Make-up in diesem Winter von seiner elegantesten Seite.
Die satten Nuancen verleihen jedem Look Tiefe, Wérme und
genau die richtige Portion Raffinesse fur die Festtagssaison.

TIPP

Ein Hauch Champagner oder Rosé-
gold im inneren Augenwinkel bringt
Beerenténe zum Leuchten und setzt
einen strahlenden Kontrast.

enn die Tage kurzer werden und Samt, Kaschmir

und schimmernde Stoffe ihre Rickkehr feiern, ver-

andert sich auch die Farbpalette auf den Lidern.

An die Stelle heller Nuancen treten Téne, die an
Brombeeren, dunkle Trauben oder reife Pflaumen erinnern. Sie
verleihen dem Blick Tiefe, wirken weich statt hart und sind eine
stilvolle Alternative zu klassischen Smokey Eyes.

Das Besondere an Berry Eyes ist ihnre Wandelbarkeit. Sanft ver-
blendet, entsteht ein zarter Farbschleier, der den Blick dezent
betont und sich mihelos in den Alltag einfugt. Wer die Farbe
Schicht fur Schicht aufbaut, verleiht ihr mehr Intensitat und
schafft einen Look, der auch bei Dinner-Einladungen, Weih-
nachtsfeiern oder zu Silvester seinen grof3en Auftritt hat. Fur
noch mehr Dimension sorgt ein schimmernder Lidschatten
mit feinen Glitzerpartikeln, der sparsam Uber die Mitte des be-
weglichen Lids gesetzt wird und das Licht bei jeder Bewegung
einfangt. Gerade diese Vielseitigkeit macht den Trend so span-
nend. Beerentdne wirken modern, ohne laut zu sein, elegant,
ohne streng zu erscheinen, und setzen einen Farbakzent, der
den Blick sofort lebendiger wirken lasst. %

> 2

1. YVES SAINT LAURENT MAKE ME BLUSH BOLD BLURRING BLUSH ,,BERRY BANG*“: Sorgt mit seiner satten Beerenfarbe
auf Wangen und Augen fur einen harmonischen Monochrom-Look. 2. NAJ-OLEARI WONDER LOOK RELOADED EYE-SHADOW
PALETTE ,,BROWN MATTER*: Die perfekte Wahl fur alle, die Soft-Glam lieben und es klassischer mégen. 3. DOLCE & GABBANA
CHEEKS & EYES MATCH ,,CHEERFUL PINK*: Dank der weichen Textur kommt die saftige Farbe auf Wangen und Augen besonders
schon zur Geltung. 4. L’OREAL PARIS RENDEZ-VOUS COULEUR EYE & CHEEK QUAD LIDSCHATTEN ,,SIGNATURE PINK*: \Von soft

bis intensiv passt sich die vielseitige Palette jedem Berry-Look an.

16 ]ifestyle =3 Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen in Osterreich und Uberwiegend online unter www.muellerat erhéitlich
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riechen

DER ,,PROUST-EFFEKT*, BENANNT
NACH DEM FRANZOSISCHEN
SCHRIFTSTELLER MARCEL PROUST,
BESCHREIBT DIE FAHIGKEIT VON
DUFTEN, EMOTIONEN AUS
ERINNERUNGEN AUSZULOSEN

WARUM UNSER GERUCHSSINN IM WINTER ANDERS IST

Nicht nur unsere Stimmung veréndert sich mit den Jahreszeiten —
auch unser Duftempfinden. Kalte Luft ddmpft die Verdunstung flichtiger
Duftmolekule. Frische, leichte Kompositionen wirken dadurch oft zurtickhaltender,
wdhrend reichhaltige Duftnoten ihre Tiefe und Prédsenz entfalten.

EIN HAUCH ITALIEN

Der blumig stiBe Duft der ,Dolce Vivere Portofino“-Seife von
Nesti Dante entfuhrt Sie in das Fischerstadtchen Portofino
an die KUste ltaliens. Flachs, Rosenwasser und Wasserlilie
sorgen fur die erfrischend stiBe Duftkombination. Die Linie
,Dolce Vivere ist eine Hommage an italienische Schonheit
und italienischen Lebensstil.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen in Osterreich und Uberwiegend online unter www.muellerat erhdltlich

Favovil
~

SINNLICHER DUSCHGENUSS

Luftig, cremig, unwiderstehlich: Wie fein

geschlagene Sahne umhllt der ,Duschschaum

Raspberry White Chocolate” von Deserved lhre

Haut und hinterlésst ein seidiges Gefuhl. Die

vegane Formulierung fur sensible und trockene
Haut verwohnt die Sinne. Und ein Hingucker im Badezimmer
ist der Duschschaum obendrein.

£3 lifestyle
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STRAHLENDE OPULENZ

So duftet

Luxus

Es gibt Dufte, die man tragt. Und es gibt Difte,
in die man sich regelrecht hullt. Und diese sind
zweifelsohne jetzt hoch im Kurs. Warum wir
in der kalten Jahreszeit Gourmand-Parfums
mit Vanille, Kakao und Gewdlirzen

nicht widerstehen kénnen.

STRAHLEND
,Le Nectar® von Chloé vereint die Frische von
Bergamotte mit einem opulenten Blutenbouquet
aus Neroli, Orangenblite und Rose. Warme Noten
von Tonkabohne und Ambra verleihen dem
Eau de Parfum seine sinnliche Tiefe.

*

LEBENDIG
Das Eau de Parfum ,La Vie MAGNETISCH
est Belle LElixir Very Cherry* ,Euphoria Magnetic Elixir
von Lancéme kombiniert Intense” von Calvin Klein
fruchtige Kirsche mit floralen fangt den Zauber besonderer
Noten und warmem Oud. Die Begegnungen ein. Vanille,
moderne Komposition vereint Orchidee, Moschus und
Leuchtkraft, Charakter und Amber verschmelzen zu einer
einen Hauch verspielter warmen Duftkomposition
Sinnlichkeit. voller Anziehungskraft.

*

n der glamourdsen Festsaison verandert sich nicht nur

unsere Garderobe, auch unsere olfaktorischen Vorlie-

ben folgen einem tief verwurzelten Rhythmus. Frische

Zitrusnoten und aquatische Kompositionen treten in
den Hintergrund, wahrend Vanille, Kakao, Tonkabohne und
kostbare Gewdrze ihren grof3en Auftritt haben. Kaum eine
Duftfamilie verkdrpert diesen Wandel so eindrucksvoll wie
Gourmand-Parfums.

Die neue Generation der Gourmand-Diifte

Wer bei Gourmand-Parfums ausschlieBlich an Zuckerwatte
oder Cupcakes denkt, unterschatzt die Entwicklung der mo-
dernen Parfiimerie. Die neuen Interpretationen setzen auf
Balance statt StBe. Vanille zeigt sich heute rauchig, holzig
oder leicht ledrig. Kakao wirkt herb und elegant, Tonka-
bohne verbindet cremige Warme mit feinen Mandel- und
Tabaknuancen. GewUrze wie Kardamom, Safran, schwarzer
Pfeffer oder Zimt verleihen den Kompositionen Spannung
und Tiefe. Das Ergebnis sind Dufte, die nicht an Desserts
erinnern, sondern an luxuridse Materialien: dunklen Samt,
poliertes Holz, Kaschmir oder weiches Leder. =

20 lifesty]e =3 Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen in Osterreich und Uberwiegend online unter www.muellerat erhéitlich
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DIE KRAFT VON TANNE, ORANGE UND ZIMT

Duftende o

Auszell

Wenn draulBen die Tage kirzer werden, entfalten Difte ihre besondere Kraft:
Der frische Duft von Tannennadeln weckt Bilder verschneiter Walder,
Orange bringt Licht in graue Tage, wdhrend Zimt das Zuhause
mit wohliger Warme erfillt. Jeder Duft wirkt auf seine ganz eigene Weise —
mal belebend, mal beruhigend, immer wohltuend.

22 lifestyle £3
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WARMEND, WURZIG,

WINTERLICH

Das sUBherbe atherische Ol
LZimtrinde Ceylon bio 30%"

von Primavera sorgt mit seinem
charakteristischen Duft fur
Gemdtlichkeit in jedem Raum.

anche Dufte gehoren zum Winter wie Kerzenlicht

und warme Decken. Sie schaffen Atmosphare, we-

cken Erinnerungen und verleihen kleinen Ritualen

eine besondere Tiefe: vom gemutlichen Abend auf
dem Sofa bis zu kleinen Momenten, in denen man einfach
durchatmet.

DUFTHELDEN DES WINTERS

Tanne

Der frische, waldige Duft wirkt klarend und erinnert an einen
Spaziergang durch einen verschneiten Winterwald. Er schenkt
das Gefuhl, tief durchzuatmen und neue Kraft aus der Natur
zu schopfen.

Orange
Orangendl hebt die Stimmung und sorgt fir neue Energie. Wie ein

kleiner Sonnenstrahl bringt der Zitrusduft Licht und Leichtigkeit
in die dunkle Jahreszeit und zaubert ein Lacheln in den Alltag.

Zimt

Warm, wirzig und vertraut, Zimt sorgt ftr Behaglichkeit und
gehort zu den Diften, die den Winter besonders gemutlich
machen. Der aromatische Duft lasst Erinnerungen an Weih-
nachtsmarkte und frisch gebackene Platzchen lebendig werden.

Eukalyptus
Sein frischer Duft wirkt befreiend und l&asst tief durchatmen. In

der kalten Jahreszeit schenkt er ein GefUhl von Klarheit — ideal
fur kleine Atempausen, die Kérper und Geist beleben.

Vanille

Sanft, st und wohltuend: Vanille erfullt den Raum mit Ge-
borgenheit und einer entspannten Wohlfuhlatmosphare. Ihr
weicher Duft ladt dazu ein, den Alltag fur einen Moment hinter
sich zu lassen.

Nelke

WUrzig und intensiv: Nelkenolverleiht winterlichen Duftmischun-
gen Tiefe und erinnert an gemutliche Adventsabende. Seine
markante Note sorgt fur eine besonders festliche Atmosphére. %

L Farfalla Mandarine Aroma-

riechen

SCHON
GEWUSST?

Besonders harmonisch
wirken Winterdufte,
wenn holzige, fruchti-
ge und wirzige Noten
miteinander kombiniert
werden. So entstehen
Duftmischungen, die
gleichzeitig beruhigen
und beleben.

FAIR, FRISCH, FESTLICH
Der Duft nach Tanne und
Eukalyptus im Duschgel
,FAIR Edition Tannenrau-
schen® von i+m sorgt fur
einen erfrischenden Start
in den Wintertag. Mit jeder
Flasche unterstitzen Sie
zudem regionale Wald-
schutzprojekte.

UNTER EINEM
GUTEN STERN
Fruchtig und warm: Die

mischung Schutzstern-
chen® vereint Mandarine,
Lavendel und Weihrauch
zu einem ausgleichenden
Dufterlebnis.
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v
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Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen in Osterreich und tberwiegend online unter www.muellerat erhétlich

RAUM FUR RUHE

Die ,Raucherstabchen
Vanille* von Pajoma ent-
falten ihren warmen Vanil-
leduft langsam. Es bleibt
genug Zeit, um den Alltag
einfach ziehen zu lassen.

Hier geht’s direkt

ZU unserem
Lifestyle-Blog

—K—
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OUR

OLLYWOOD

Strahlende Haut, schimmernde Akzente und ein Hauch von Old-Hollywood-Glamour: Die neue
Glamour Kollektion von Make up Factory vereint luxuritse Texturen, sanfte Roséténe und multi-
dimensionale Glow-Effekte firr einen Look voller Eleganz. Zarte Highlights treffen auf leuchtende
Augen, glossy Lippen und einen Teint, der wirkt, als kéime er direkt vom roten Teppich. Mit den per-
fekt aufeinander abgestimmten Produkten gelingt ein moderner Glamour-Look, der zeitlos schén
ist und dennoch frisch und mishelos wirkt.



GLOWY TEINT KREIEREN

Fir einen strahlenden Teint zunéchst den GLOW PRIMER auf das gesamte Gesicht auftragen. AnschlieBend die
LUMINOUS SERUM FOUNDATION gleichméfig verblenden. Der ULTRA COVERAGE CONCEALER sorgt unter

den Augen und an kleinen Unebenheiten fir zusétzliche Frische und Perfektion.

GESICHT KONTURIEREN

T
(¥

Mit dem ARTIST POWDER BLUSH N°80 die Gesichtskonturen
sanft definieren. Anschlieflend einen Roséton der MULTI GLOW
EYE & FACE PALETTE N°10 ,Sunray” auswéhlen oder mehr-

ere Nuancen miteinander kombinieren, um einen individuellen \ /
Blush-Look zu kreieren. Die Farbe auf die Wangen auftragen
und weich verblenden. Fir strahlende Highlights den ART OF
GLOW STICK N°09 , Blooming” auf Wangenknochen, Nasen-
ricken und Lippenherz setzen.

\ /

N°80 N°10 ,Sunray" N°09 ,Blooming"

MULTI GLOW EYE & FACE PALETTE

Lidschatten, Rouge & Highlighter Palette mit 5 aufeinander abgestimmten Farben fir einen natiirlichen Glow

ART OF GLOW STICK

Cremig-zarter Highlighter-Stick fir einen frischen, natiirlichen Schimmer

STRAHLENDES AUGEN MAKE-UP KREIEREN

| Den zweithellsten Ton der MULTI GLOW EYE & FACE PALETTE N°10 auf das bewegliche Lid auftragen. Die
y_\ dunkleren Rosé- und Mauvetdne in die Lidfalte und den &uBeren Augenwinkel verblenden, um dem Blick mehr
3, Tiefe zu verleihen. AnschlieBend mit dem hellsten Ton der Palette Highlights im Augeninnenwinkel und unter der

Augenbraue setzen. Mit dem WATERPROOF EYELINER einen feinen Wing entlang des oberen Wimpernkranzes
ziehen und die Wimpern mit der PANORAMIC LASHES MASCARA N°01 intensiv betonen.

LOOK ABSCHLIESSEN Bl

Die Lippen mit dem HIGH PRECISION LIP LINER N°35 konturieren und anschlieBend das GLOSSY LIP OIL N°19
+Lovebird” auftragen. Der zarte Roséton und das gléinzende Finish verleihen den Lippen den perfekten Hollywood-Touch.

GLOSSY LIP OIL
Moderne Hybridformel aus Lippenél und Gloss fir einen intensiven High-Shine-Effekt

@ www.make-up-factory.com @make_up_factory Q @make_up_factory



Muller LAB SYSTEM™

lhre Haut, Ihre Routine, lhre Linie

Tagliche Hautpflege
zu Ende gedacht

NUR BEI

L3

ﬂ mueuer at Erhaltlich in autorisierten Miiller-Filialen und im Onlineshop, solange der Vorrat reicht.
l : ] * MHA Miiller HandelsgmbH, Favoritenstrale 112-114, 1100 Wien.
ONLINESHOP Eine Ubersicht unserer Filialen und Sortimente finden Sie unter www.mueller.at



Bilder: Pexels/Rohit Verma, PR; Bilder kdnnen mit Kl generiert sein
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BESINNUNG, LIEBE,
FROHSINN: IN DER
WEIHNACHTSZEIT WERDEN
WIR SENTIMENTAL

GROSSE GEFUHLE

In einer Welt, die selten stillsteht, ist Zeit vielleicht das kostbarste Geschenk. Wir widmen
uns den Momenten, die uns berihren: inspirierenden Ritualen, festlicher Eleganz, kleinen
Auszeiten und der Kunst, Schénheit nicht nur zu sehen, sondern zu empfinden.
Zwischen Glamour und Gelassenheit, Besinnlichkeit und Lebensfreude entdecken
wir eine Weihnachtszeit, die Herz und Sinne gleichermaBen erfiillt.

LANGERE, DICHTERE, STARKERE WIMPERN

Mit dem ,Eyelash Booster Serum* von Long4Lashes
sehen Sie bereits nach wenigen Wochen sichtbare
Ergebnisse: Es unterstitzt das natdrliche Wachstum der
Wimpern und sorgt fur mehr Lange, Dichte und Stérke.
Die bewahrte Formel mit aktiven Peptiden, Pro-Vitamin
BS5, Hyaluronsaure und pflegenden Olen stirkt jede
einzelne Wimper von der Wurzel bis zur Spitze.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen in Osterreich und Uberwiegend online unter www.muellerat erhdltlich

EIN GEHEIMNIS ZUM TEILEN

Mit dem ,Effektpuder Matt & Makellos® von marie w. legt sich eine
feine Nuance wie ein hauchzarter, unsichtbarer Schleier Uber
den Teint und l&sst ihn frischer und ebenmalBiger erscheinen —
ein ganz eigenes Lichtgeheimnis fur ein naturlich strahlendes,
harmonisches Hautbild. Poren und Faltchen werden dabei op-
tisch minimiert, sodass der gesamte Teint vitaler und gepflegter
wirkt. Einfach hauchzart mit dem Make-up-Pinsel auftragen.
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Bilder: Pexels/Tolgraw; Bilder kdnnen mit KI generiert sein

ehoéren Sie auch zu denjenigen, die das Schenken
(nicht nur) zu Weihnachten als lastige Pflicht empfin-
den? Die nichts lieber taten, als in Sachen Gaben mit
allen potenziellen Festbesuchern einen Nicht-schen-
ken-Pakt abzuschlieBen? Und wenn das aus welchen Griinden
auch immer nicht moglich ist: die mit leerem Kopf vor langen
Namenslisten sitzen und verzweifelt nach innovativen Ideen
fur den Inhalt zahlreicher Packchen suchen? Die Geschenkeflut
zu Weihnachten bringt den einen oder die andere nicht nur
wirtschaftlich an die Leistungsgrenze, sondern auch an die
emotionale: Wem schenke ich was? Und wenn ja, wie vieles?

Die ,.frohe Botschaft*

Einen Ausweg aus der Schenkungsmisere bietet zunachst eine
einfache Einsicht, denn im besten Fall ist Schenken vor allem
eine Geste. Ein kleines ,Ich habe an dich gedacht und mich
eingehender mit dem beschaftigt, was dich glicklich macht®
Das Geschenk ist in diesem Fall lediglich der Trager dieser
Nachricht. Diese Nachricht — und das ist die frohe Botschaft
zu Weihnachten — erreicht nicht
nur den Empfanger, sondern ganz
offenbar auch den Sender. Das
geht aus einer berthmt gewor-
denen Studie der Psychologinnen
Elizabeth Dunn und Lara Aknin
sowie des Konsumforschers
Michael Norton hervor, die den
Teilnehmern und Teilnehmerin-
nen einen kleinen Geldbetrag zur Verfugung gestellt haben.
Wer es nicht fur sich selbst, sondern fur andere ausgegeben
hatte, berichtete am Abend Uber gréBere Glicksgeflhle, ganz
unabhéngig von der Hohe des Betrags. Ein Effekt, der sich als
psychologisch universell Uber samtliche Landergrenzen hinweg
herausgestellt und als ,prosoziales Ausgeben® ein wohliges
Gefuhl bei den Gebenden hervorgerufen hat.

Wirkung statt Konsum

Dass Geben seliger ist denn Nehmen, lasst sich auch ohne
wissenschaftliche Studien erklaren. Schenken starkt namlich
nicht nur die Verbundenheit zum Beschenkten, es vermittelt
auch Selbstwirksamkeit und holt uns — wenigstens fiir den Mo-
ment — aus der ewigen Spirale der Selbstbeobachtung heraus.
Weil wir uns nicht als Konsument erleben durfen, sondern als
jemand, der etwas bewirkt. In einer Zeit, in der wir oft hilflos vor
grof3en Problemlagen kapitulieren (mUssen), ist diese Erfahrung
von Wirksamkeit keine Kleinigkeit.

. EIN GESCHENK IST
GENAUSO VIEL WERT

Thyde Monnier, frz. Schriftstellerin,
1887-1967

Schoner schenken!

Schenken oder beschenkt werden:
Was macht Sie zu Weihnachten
besonders glucklich? Teilen Sie Ihre
Ideen, Gedanken und Geschenkideen
unter dem Hashtag #miillerlifestyle
mit uns, indem Sie uns markieren.
Mit etwas Gllck teilen wir Ihren Post
in der Story auf unserer offiziellen
Instagram-Seite
@mueller_drogeriemarkt

Allerdings entscheidet hier das Wie Uber den gewlnschten
Effekt. Nicht ,teuer®ist hier das MaR aller Dinge und erst recht
nicht familidarer Aufrechnungszwang, sondern die Sorgfalt, mit
der wir uns mit unserem Gegen-
Uber beschaftigen: ein passgenau
ausgewahltes Buch, ein gemeinsa-
mer Abend oder die Ubernahme
einer lastigen Aufgabe kdnnen
emotional mehr ausldsen als ein
luxuridses Universalgeschenk. Be-
sonders gut wirkt Geben in beide
Richtungen vor allem dann, wenn
es freiwillig geschieht, personlich ist und sichtbar macht: Ich
habe wirklich genau dich gemeint!

Sinngebung

In diesem Sinne ist Geben kein moralisches ,Fitnessprogramm?,
sondern eine Unterbrechung des Kreislaufs aus Selbstoptimie-
rung, Produktivitat und personlichen Befindlichkeiten. Der Blick
geht nach auf3en. Und findet dort das, was auf unser Innerstes
zurtckwirkt: Nahe, Sinn und Leichtigkeit.

Das macht nicht jedes Geschenk zum Volltreffer. Menschen
sind keine Maschinen. Und doppelte Blcher, falsche Farben
oder (zu) gut gemeinte Kichenutensilien gehoren im Dezem-
ber wohl einfach dazu. Genauso wie die Erkenntnis Uber den
wahren Zweck des Schenkens: FUr einen Moment verlassen
wir die enge Umlaufbahn um uns selbst und merken, dass das
Leben dort drauBen nicht aufhért. Es wird sogar ein kleines
bisschen groBer. =

£3 lifestyle
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DIE STILLEN STARS DES WINTERS

Naturwunder

Der Winter gehort den leisen Momenten. Gerade jetzt entfalten

naturliche Wirkstoffe, wertvolle Pflanzenextrakte und reichhaltige Texturen

ihre besondere Stérke. Sie sind wie kleine Prédsente der Natur —

wirksam, pflegend und sinnlich. Wie geschaffen fur kleine Auszeiten,

30 lifestyle £3

die den Zauber der Winter- und Weihnachtszeit spurbar machen.

KOMFORT UND SICHERHEIT VIELSEITIGE ROUTINE
IN DER STILLZEIT Die ,Nutri Sensation Eye
Fuhlen Sie sich zwischen den Stillmahl- Cream & Mask“ von Dr. Grandel
zeiten frisch und rundum wohl mit den mit Rotalgenextrakt punktet
weichen, atmungsaktiven Stilleinlagen von mit ihrer vielseitigen Anwend-
Natracare. Die ,Nursing Pads”“ nehmen barkeit. Die Rezeptur ist nicht
Uberschussige Muttermilch zuverlassig auf, nur als tégliche Augencreme
schutzen Ihre Kleidung und sind dabei sanft geeignet, sie kann auch ein-
zu empfindlicher Haut. Mit einer Oberflache bis zweimal in deckender
aus zertifizierter Bio-Baumwolle und frei von Schicht als Augenmaske
erdolbasierten Kunststoffen. verwendet werden.

DIE SCHONSTEN RITUALE BEGINNEN
DORT, WO DIE NATUR ALLE SINNE
BERUHRT - LEISE, WOHLTUEND UND
VOLLER KLEINER WUNDER.

Regenerierend und schiitzend
Reichhaltige Pflege fur den Winter mit
dem nédhrenden Tautropfen-Klassiker: Die
,Feuchtigkeitsspendende Gesichtscreme*
mit sonnengereiftem Sanddorn aus der
Toskana verwdhnt unsere Haut auf unwider-
stehliche Weise. Bio-Jojobadl bindet die
Feuchtigkeit, erhéht die Elastizitat und
unterstutzt die Zellerneuerung der Haut.
Wertvolle Cupuagubutter glattet erste
Faltchen und verleiht der Haut eine

zarte Frische.

Bilder: Pexels/Ilya Go Go, PR; Bilder knnen mit KI generiert sein



VOLLE PFLANZENPOWER
Mit dem ,Manuka Honey
Gel“ von Living Nature ist
Linderung in Sicht: Eine
einzigartige Kombination
aus neuseeldndischem
Manukahonig und atheri-
schem Manukaol wirkt
kraftvoll antibakteriell,
unterstitzt die Wundre-
generation und ist daher
auch ideal fur Aknehaut
und kleine Wehwehchen.

GOLDENE ZEITEN BRECHEN AN
Schon vor dem Offnen zeigen goldene
Schimmerpigmente, wie kostbar und
besonders die ,Golden Essence
Wirkstoff-Ampullen® von Charlotte
Meentzen sind. Wiesenschaumkrautol
dringt tief in die Haut ein und versorgt
sie mit Feuchtigkeit, wahrend Sand-
dornbeerenextrakt die Hautschutzbar-

riere stabilisiert, starkt und regeneriert.

Die Ampullen sorgen fur nachhaltige
Pflege und einen schimmernden
Weichzeichner-Effekt. Wunderschon!

MEHR SPANNKRAFT

Das ,Verjingende Beauty-
Fluid-Serum* der ,System
Absolute“-Reihe von Annemarie
Borlind mit NAD+-Booster

aus der Sonnenblume sowie
GrUnalgenextrakt unterstutzt
die Kollagenproduktion und
mildert Falten.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdihlten Filialen in Osterreich und Uberwiegend online unter www.muellerat erhdltlich
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SANFTER START

Wild ist nachhaltig. Vor
allem, weil das ,Wild Coco-
nut & Vanilla“~-Deodorant von
Cath Kidston nicht nur auf
90 % naturliche Inhaltsstoffe
setzt, sondern auch ganz
einfach nachftllbar ist.

Fur einen sanften Start

in den Tag.




DIE GROOMINGTYPEN

Pflege zum
Runterkommen

Far ihn ist Pflege kein lastiges Pflichtprogramm, sondern willkommene
Pause vom Alltag. Im letzten Teil unserer Reihe zeigen wir, wie der Gelassene
Pflege zum Abschalten, Durchatmen und Runterfahren nutzt.

SEIN MINDSET

Wo andere den Wecker 30 Minuten friher stellen, um ihre Rou-
tine durchzubringen, hat der Gelassene verstanden, dass Pflege
auch ohne Drama und Tutorials funktioniert. Ihm geht es nicht
darum, funf Jahre jinger auszusehen, er méchte sich schlicht
wohler fUhlen. In seiner Haut, in seinem Bad und idealerweise
auch in seinem eigenen Kopf. Statt mit der Konzentration eines
Labortechnikers Schichten aufzutragen, setzt der Gelassene auf
Sinnlichkeit und Atmosphéare: Warmes Wasser, ein guter Duft
und eine angenehme Textur reichen ihm, um dem Selbstopti-
mierungstrend mit Selbstfursorge zu begegnen. Dabei bedeutet
Gelassenheit keineswegs Gleichgultigkeit. Im Gegenteil: Er achtet
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durchaus darauf, wann seine Haut spannt, die Rasur unange-
nehm wird oder die kalte Jahreszeit ihre Spuren hinterlasst. Er
reagiert darauf nur nicht mit kosmetischer Panik, sondern chillt
erst mal: mit einer milden Reinigung, ausreichend Feuchtigkeit
und eventuell noch mit einem beruhigenden Balm.

SEINE PFLEGE

Entsprechend entspannt startet er in den Morgen — die Mini-
malpflege soll schlielich nicht durch Stressfalten gleich wieder
obsolet gemacht werden: Gesicht reinigen, Feuchtigkeit auftra-
gen, Haut schitzen, anschlieBend ein dezentes Eau de Parfum.
Abends wird aus der Routine ein kleines Runterfahrprogramm.

Bilder: Adobe Stock, PR; Bilder kénnen mit KI generiert sein
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Dann darf die Dusche ein bisschen langer dauern, der Cleanser
etwas cremiger sein und die Pflege insgesamt reichhaltiger
ausfallen. Zum Gelassenen passen deshalb Produkte mit be-
ruhigenden, feuchtigkeitsspendenden und barrierestarkenden
Eigenschaften besonders gut. Ceramide, Glycerin, Panthenol
oder Niacinamid klingen zwar weniger poetisch als ,innere
Balance®, leisten aber verlasslich ihren Beitrag dazu. Wichtig
ist dem Gelassenen, dass nichts klebt, brennt oder stresst.
Auch der Duft folgt diesem Prinzip: lieber nah an der Haut als
raumfullend. Holzige, wirzige, pudrige oder sanft aromatische
Noten begleiten ihn nur, statt ihn von Weitem anzukindigen.
Und das sorgt auch bei seinen Gegenubern fir: Gelassenheit.

SEINE ESSENTIALS

e Milde Gesichtsreinigung: entfernt Schmutz und tberschis-
sigen Talg, ohne die Haut danach nach Schadensbegrenzung
verlangen zu lassen.

e Feuchtigkeitsserum: gibt muder, trockener und irritierter
Haut einen unkomplizierten Extrakick.

e Beruhigende Gesichtscreme: schitzt die Hautbarriere und
reduziert Spannungsgefihle.

e Reichhaltige Kérperpflege: fur all jene Stellen, die Manner
erst bemerken, wenn sie bereits Falten werfen und knistern.

e Hautnaher Duft: warm, weich und zurlckhaltend. Eher
Einladung als Ansage. =

1 2 3 4

1. GRN [GRUN] FACE CREAM Q10: Straffende Tagespflege, deren reichhaltige
Formel mit Bio-Hanf und Bio-Hopfen auf die Bedurfnisse von Mannerhaut
abgestimmt ist. 2. AHAVA MEN EXFOLIATING CLEANSING GEL: Das milde
und seifenfreie Cleansing-Gel mit Mikropartikeln entfernt sanft Schmutz und
abgestorbene Hautzellen. 3. ANNEMARIE BORLIND MEN AFTER-SHAVE-
GEL: Bietet eine wohltuende Pflege fur die Haut nach der Rasur und
enthalt einen Energy-Komplex aus pflanzlichem Taurin. 4. BIOTURM KOPF-
HAUT SERUM: Wurde fUr die Pflege trockener und schuppiger Kopfhaut
entwickelt und férdert ein entspanntes Hautgefthl

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen in Osterreich und Uberwiegend online unter www.muellerat erhdltlich



AUSZEIT IN DER WANNE

Abgetaucht

Wenn Schaum knistert, sanfte Dufte die Luft erfillen und der Kérper
im warmen Wasser fast schwerelos wird, ist er da. der perfekte Winter-
Wellnesstag. Was dabei nicht fehlen darf? Badezuséitze, die die Sinne
umschmeicheln und den Alltag fiir einen Moment vergessen lassen.

s beginnt mit dem leisen Rauschen
des Wassers. Langsam fullt sich die
Wanne, feiner Dampf steigt auf und
mit ihm verschwindet Stick fur Stlick
die Hektik des Tages. Was bleibt, ist Warme, die
umhallt, und ein Moment, der ganz uns gehort.

Einatmen, loslassen

Kaum etwas beeinflusst unsere Stimmung so
unmittelbar wie ein Duft. Frische Zitrusnoten
schenken neue Energie, Lavendel bringt Ruhe,
Vanille vermittelt Geborgenheit und Eukalyp-
tus lasst tief durchatmen. Je nach Stimmung
und Badezusatz kann ein Bad beleben oder
entschleunigen — manchmal sogar beides
zugleich.

Warme mit Wohlfiihlfaktor

Die Balance macht’s! Fur ein entspannen-
des Vollbad ist eine Wassertemperatur von
etwa 36 bis 38 Grad ideal: warm genug, um
Verspannungen zu l8sen, zugleich angenehm
sanft fur Kreislauf und Wohlbefinden. So wird
aus einem Bad eine kleine Auszeit, die noch
lange nachwirkt.

Wellness made in Austria
Die ,Wohltuenden Bade-
kristalle Zirbe“ von Florex
versprechen ein entspan-
nendes Wohlfuhlerlebnis, das
harmonisiert und belebt.
Dem Korper werden wah-

rend des Badens weniger Entspannung mit Edelsteinen
Salze entzogen und somit Das ,Basische Edelsteinbad“ von
wird die Faltenbildung der Michael Droste-Laux mit nattrlichen
Haut verringert. Das Bade- Mineralien und Heilkreide schenkt
salz reinigt und macht die ein besonders sanftes Badeerlebnis
Haut geschmeidig. und ein geschmeidiges Hautgefuhl.
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Unter die Haut

Gerade in der kalten Jahreszeit freut sich auch unsere Haut
Uber eine Extraportion Aufmerksamkeit. Kalte Luft drauf3en und
trockene Heizungsluft drinnen kénnen sie schnell strapazieren.
Badezusitze mit pflegenden Olen wie Mandel-, Jojoba- oder
Arganol sowie mit naturlichen Extrakten oder feuchtigkeitsspen-
denden Inhaltsstoffen pflegen die Haut intensiv und hinterlassen
ein angenehm weiches Hautgefthl.

Rituale statt Routine

Manchmal braucht es gar nicht viel, um aus einem gewdhnlichen
Abend etwas Besonderes zu machen. Ein warmes Bad, ein gutes
Buch, leise Musik, gedampftes Licht oder ein paar Kerzen rei-
chen oft schon aus. Vielleicht bleibt das Handy

drauBen, wahrend man sich Zeit nimmt, den

) ‘ DIE S
Gedanken freien Lauf zu lassen oder einfach V\/O HLF
nur die Warme achtsam zu geniefBen. BEGIN

Pflege zum Ausklang EINE PAUS

Ein warmes Bad endet nicht mit dem letzten
Wassertropfen. Eine reichhaltige Korperpflege
spendet zuséitzliche Feuchtigkeit und lAsst das Wohlgefuhl etwas
langer anhalten. So klingt die kleine Auszeit entspannt aus. =

Bad wie im Winterwald

Die atherischen Ole von

Kiefer, Fichte und Wei3tanne
machen das Badesalz ,Er-
holsames Waldbaden The

Woods* von Giving Love to zu

einer wohltuenden Auszeit.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen in Osterreich und tberwiegend online unter www.muellerat erhéltlich
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Wie ein Moment im
Lavendelfeld

Schenkt eine kleine
Pause vom Alltag: Das
,Lavendel Entspannungs-
bad“ von Weleda ladt mit
naturlichem Lavendel-
duft zum Abschalten und
Herunterkommen ein.



WENN HAARE DAS LICHT EINFANGEN

Glanzvoll

Kaum etwas verdindert die Ausstrahlung eines Looks so sehr wie gesund
gldnzendes Haar. Es reflektiert das Licht, wirkt gepflegt und verleiht
selbst schlichten Stylings eine mihelose Eleganz. Kein Wunder also, dass
spiegelnder Glanz léngst zu den begehrtesten Beauty-Effekten zahlt.

s gibt Trends, die kommen und gehen. Glanzendes

Haar gehort nicht dazu. Es ist zeitlos, weil es weniger

einer Mode folgt als einem Eindruck: Wer glanzendes

Haar hat, wirkt sofort gepflegt. Dabei entsteht dieser
Effekt nicht erst durch das Styling, sondern beginnt bereits bei
der richtigen Pflege.

DIE GLANZROUTINE

REINIGEN

Gesunder Glanz beginnt bereits vor der eigentlichen Pflege.

Wer haufig Stylingprodukte verwendet, kann das Haar vor

der Wasche mit einem Pre-Shampoo oder einem reini-
genden Haarol auf die Reinigung vorbereiten. Diese l6sen Ruck-
stande von Stylingprodukten, Talg und Umweltpartikeln, ohne
die Haarfaser unnotig zu strapazieren. Erst danach folgt das
eigentliche Shampoo. Besonders Formulierungen mit feuchtig-
keitsspendenden Inhaltsstoffen helfen dabei, die Haarstruktur
geschmeidig zu halten. Statt das Haar ,quietschsauber® zu
waschen, sollte es das Ziel sein, seine natirliche Schutzschicht
moglichst wenig zu beeintréchtigen.

VERSIEGELN

Nach jeder Haarwasche gehort ein Conditioner zur

Routine. Wahrend Shampoos die Schuppenschicht

des Haares 6ffnen, damit Schmutz und Rickstinde
entfernt werden konnen, sorgt eine Spulung dafur, dass sie
sich wieder anlegt. Genau diese glatte Oberflache entscheidet
dartber, wie gleichmaBig das Licht reflektiert wird und wie in-
tensiv das Haar glanzt. Ein- bis zweimal pro Woche lohnt sich
zusétzlich eine Haarmaske oder Kur. Sie versorgt das Haar mit
pflegenden Lipiden, Proteinen oder Keratinbausteinen und hilft
dabei, kleine Unebenheiten der Haarfaser auszugleichen. Das
Ergebnis fuhlt sich nicht nur geschmeidiger an, sondern wirkt
auch sichtbar glanzender.
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SCHUTZEN

Glanzendes Haar und Hitze vertragen sich nur dann,

wenn ausreichend geschutzt wird. Viele denken beim

Hitzeschutz zunidchst an Glatteisen oder Lockenstab,
tatsachlich sollte der Schutz jedoch bereits beim Féhnen begin-
nen. Temperaturen von weit Uber 100 Grad kénnen die dul3ere
Schuppenschicht angreifen und Feuchtigkeit aus dem Haar
entweichen lassen. Hitzeschutzsprays oder Leave-in-Produkte
legen sich wie ein feiner Film um die Haarfaser und reduzieren
die direkte Hitzeeinwirkung. Formulierungen mit Keratin oder
pflegenden Polymeren kdnnen zusétzlich dazu beitragen, die
Haaroberflache geschmeidig zu halten und Frizz vorzubeugen.

ENTWIRREN

Auch die Wahl der Burste beeinflusst, wie gesund und

glanzend das Haar wirkt. Besonders schonend sind

Modelle mit flexiblen Borsten oder Naturborsten, da
sie die Haaroberflache weniger aufrauen und die natlrlichen
Lipide der Kopfhaut gleichmaBig bis in die Spitzen verteilen.
Nasses Haar ist besonders dehnbar und damit empfindlicher
gegenlber mechanischer Belastung. Deshalb sollte es zunéchst
mit einem grobzinkigen Kamm oder einer speziell daftr ent-
wickelten Entwirrburste vorsichtig gelést werden. Erst im tro-
ckenen Zustand kdnnen klassische Birsten ihren glattenden
Effekt optimal entfalten.

VEREDELN

Zum Schluss erhalt das Haar seine besondere Strahl-

kraft. Leichte Haarole verleihen den Spitzen Geschmei-

digkeit, ohne sie zu beschweren. Shine-Sprays setzen
feine Lichtreflexe auf die Haaroberflache und lassen selbst
unkomplizierte Stylings sofort hochwertiger wirken. Wichtig ist
dabei die richtige Dosierung. Wenige SprihstoBe oder einige
Tropfen genlgen meist vollig. Zu viel Produkt kann das Haar
beschweren und den gegenteiligen Effekt erzielen. =

Bilder: Adobe Stock, PR; Bilder kénnen mit KI generiert sein
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NUR BEI

1 2 3 4

1. AVEO FINISHING SPRAY GLOSSY: Verleiht dem Haar einen seidigen Glanz, ohne
es zu beschweren. 2. SANTE GLOSSY SHINE SHAMPOO: Bio-Birkenblattextrakt
und ein glattender Proteinkomplex schenken stumpfem Haar neue Strahlkraft.
3. MARLIES MOLLER KERATIN SHAMPOO: Die Kombination aus Keratin und
wertvollen Olen sorgt fur sichtbar glattere, glinzende Langen. 4. MADARA SILK
MICRO-KERATIN SPRAY HEALTHY HAIR MIST: Das Spray mit hydrolysiertem Ke-
ratin und Algenextrakt macht trockenes Haar weich und geschmeidig.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen in Osterreich und Uberwiegend online unter www.muellerat erhdltlich
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MYTHOS BEAUTY

Multimasking

Das Prinzip des Multimaskings ist ebenso einfach wie logisch. Statt eine Gesichtsmaske
auf das gesamte Gesicht aufzutragen, werden verschiedene Masken

gezielt dort eingesetzt, wo die Haut unterschiedliche Bediirfnisse hat.

Aber ist Multimasking ein cleveres Hautpflegetool oder Uberschétzter Beauty-Hype?

)

Hier geht’s direkt
Zu unserem
Lifestyle-Blog

—K—

ine klarende Tonerdemaske auf der 6ligen T-Zone,

eine feuchtigkeitsspendende Crememaske auf den

Wangen und eine beruhigende Pflege auf empfind-

lichen Partien — mafBgeschneiderte Hautpflege statt
,one Size fits all“ Dermatologisch betrachtet, ist dieser Ansatz
durchaus nachvollziehbar. Kaum jemand hat im gesamten
Gesicht denselben Hautzustand. Talgproduktion, Feuchtig-
keitsgehalt und Empfindlichkeit variieren oft deutlich zwischen
Stirn, Nase, Kinn und Wangen.

Macht das auch fiir Laien Sinn?

Grundsaétzlich ja — sofern man seine Haut einigermal3en kennt
und nicht wahllos Wirkstoffe kombiniert. Der grof3te Fehler
besteht darin, sich von Social Media inspirieren zu lassen und
mehrere hochwirksame Inhaltsstoffe gleichzeitig aufzutragen.
Gerade aktive Wirkstoffe wie Fruchtsauren (AHA), Salicylsédure
(BHA), Retinol oder hoch dosiertes Vitamin C kdnnen sich
gegenseitig verstarken und die Hautbarriere unndétig belasten.
Die Folgen sind haufig Rotungen, Spannungsgefthle oder
Irritationen — nicht etwa bessere Ergebnisse.

Weniger ist oft mehr

Wer Multimasking ausprobieren mochte, sollte zunachst un-

terscheiden, welche Hautpartien tatsachlich unterschiedliche

Bedurfnisse haben:

e Olige T-Zone: reinigende Masken mit Tonerde oder Aktiv-
kohle

e Trockene Wangen: feuchtigkeitsspendende Masken mit
Hyaluronsaure, Glycerin oder Ceramiden

e Empfindliche Bereiche: beruhigende Inhaltsstoffe wie Pan-
thenol, Haferextrakt oder Centella asiatica

Wo liegt der Mythos?

Eine gute Hautpflegeroutine zeichnet sich nicht durch Kom-
plexitat aus, sondern durch Konsistenz. Multimasking kann
eine sinnvolle Ergadnzung sein, ersetzt jedoch keine individuell
abgestimmte Basispflege. =

Bilder: Adobe Stock, PR; Bilder kénnen mit KI generiert sein



Cool-down
Die ,Cooling Care De-Puffing
Eye Patches® von NOBE
verleihen ein angenehm
kihles Gefthl auf der Haut
und sorgen mit Hyaluronsau-
re fur den notwendigen
Feuchtigkeitskick.

Nachtschicht

Mit der ,Go to Bed Lifting-
maske* aus der Serie ,Beauty
Masks* von Sans Soucis wird
die Nacht gut und der Morgen
noch viel besser. Dank Retinol,
Bakuchiol und Thermalwasser
ist die Haut schon nach zehn
Minuten deutlich gepflegter.

Detailarbeit
Nach dem Megaerfolg der
Gesichtsmaske ist nun der
Hals an der Reihe: Mit 40 %
Kollagen hilft die ,a.m. Sunday
Hydrogel Neck Mask“ von
Kocostar dabei, Linien am
Hals zu glatten.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdihlten Filialen in Osterreich und Uberwiegend online unter www.muellerat erhdltlich

fithlen

Zweifach PDRN
Die ,Hydra-PDRN-Mask* von
LuLulun kombiniert zwei
Arten von Polydeoxyribo-
nukleotid (PDRN), gewonnen
aus Lachs-DNA und Panax-
Ginsengwurzelextrakt, in
optimaler Balance und unter-
stUtzt die Hautregeneration.



fithlen

litzer hat sein Partyimage langst hinter
sich gelassen. Heute bestimmen raf-
finierte Texturen den Look: von ultra-
feinen Schimmerpigmenten fur einen
natdrlichen Glow bis hin zu Chrome-, holografi-
schen oder multidimensionalen Effekten. Ob
Wet Look, cremiger Highlighter oder funkelnde
Glitterpigmente: Der Glam-Faktor lasst sich ganz
nach Anlass von dezent bis spektakular steigern.

Ein feiner Highlighter auf Wangenknochen, Na-
senrlcken und im inneren Augenwinkel sorgt fur
elegante Lichtreflexe. Schimmernde Lidschatten
in Champagner-, Rosé- oder Goldtonen verleihen
dem Blick Tiefe, ohne zu dominant zu wirken.

Jetzt darf der Glamour eine Stufe weitergehen.
Metallic-Lidschatten oder Glitterpigmente auf
dem beweglichen Lid sorgen fur funkelnde Ak-
zente. Ein Gloss mit feinen Schimmerpartikeln
bringt zuséatzlich Licht auf die Lippen.

1. LAVERA SOFT GLOW HIGHLIGHTER ,,CHAMPAGNE SHIMMER*: Lichtreflektie-
rende Pigmente setzen funkelnde Highlights auf Wangen, Lidern und Lippenherz.
2. MAX FACTOR FACEFINITY LASTING BLUR FOUNDATION: Sorgt mit ihrer leich-
ten, aufbaubaren Deckkraft fur einen ebenmaligen Teint und ein nattrliches Soft-
Zum Jahreswechsel gilt: Mehr Glanz ist aus-  \jatte-Finish, kaschiert mit pflegendem Mineralkomplex Unebenheiten, verfeinert
drdcklich erlaubt. Auffalligere Glitterpartikel, No-  gas Hautbild und passt sich der Haut an. 3. ROM&ND BETTER THAN PALETTE
lografische Effekte oder Chrome-Finishes set-  LIDSCHATTENPALETTE ,,LIGHT & GLITTER“: Zehn fein abgestimmte Farben
zen ein Statement. Schimmernde Highlights auf  |aden dazu ein, mit Licht, Tiefe und funkelnden Akzenten zu spielen. 4. LOREAL
Schlusselbein, Schultern oder Dekolleté lassen  PARIS LUMI GLOTION ,,FAIR GLOW*: Mit Glycerin und Sheabutter hinterldsst das
den Look bis Uber das Gesicht hinaus strahlen. ®  schwerelose Fluid einen feinen Lichtschimmer auf der Haut.

40 ]i['es[y]e 3 Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen in Osterreich und Uberwiegend online unter www.muellerat erhéitlich

Bilder: Adobe Stock, PR; Bilder konnen mit KI generiert sein
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KLASSIKER NEU INTERPRETIERT

Weilhnachtsstrumpfe

Kaum ein Weihnachtsmorgen kommt ohne sie aus: Strumpfe.
Ob kuschelige Wollsocken, elegante Feinstriimpfe oder der liebevoll
gefiillte Nikolausstrumpf — sie gehoéren fir viele Menschen genauso
zur festlichen Jahreszeit wie Platzchen und Lichterketten.

er klassische Weihnachtsstrumpf hat

eine lange Tradition. Mit kleinen Uber-

raschungen gefullt, bringt er Kindern und

Erwachsenen gleichermal3en Freude und
erinnert daran, dass es oft die kleinen Gesten sind,
die das Fest besonders machen. So sind Striumpfe
zu Weihnachten ldngst mehr als nur praktische
Begleiter gegen kalte FUBe, sie stehen fur War-
me, Geborgenheit und die Freude am Schenken.
Manchmal steckt eben gerade in den einfachsten
Dingen ein Stick Weihnachtszauber. %

NUR BEI

Pure Eleganz

Der Kalte zum Trotz auch
im Winter Bein zu zeigen,
ist mutig. Mit den ,Satin
Tights 60“ von Oroblu
zeigen Sie Bein in der
vielleicht elegantesten Art.

42 lifestyle £3

SuB & flauschig

Ob beige, dunkelblau, schwarz oder
grun, zum Behalten oder Verschen-
ken: Die niedlichen Nikolaus-Baum-
wollsocken ,Gnomes* von Move Up
sind ein humorvoller Eyecatcher in

der Weihnachtszeit.

Stilvoll durch die Kilte

Sitzt wie eine zweite Haut
und halt die Beine an kalten
Tagen mit 100 den verlasslich
warm: Die ,Thermo Strumpf-
hose” von Hudson ist super-
weich, matt und blickdicht.

Geheimtipp

Wir lieben die ,Warm Up Kniestrimpfe®
von Kunert. Unter Hosen getragen, sorgen
sie dafur, dass keine Kélte ins Hosenbein
zieht. Uber einer Feinstrumpfhose im
Stiefel getragen, verwandeln sie jedes ele-
gante Outfit in eine warme Wintervariante.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen in Osterreich und Uberwiegend online unter www.muellerat erhéitlich

Bilder: Pexels/Alla Moroz, PR; Bilder kdnnen mit KI generiert sein
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DIE MAGIE DER KLEINEN GESCHENKE

Weihnachtszauber

Vielleicht ist die schénste Botschaft von Weihnachten, dass wir einander nicht mit Perfektion

44 lifestyle £3

beschenken, sondern mit Aufmerksambkeit. Mit dem ehrlichen Wunsch,
Freude zu bereiten. Mit kleinen Gesten, die sagen: Ich habe an dich gedacht.

s gibt diesen einen Moment im Dezember, wenn die

Welt fur einen Augenblick leiser wird. Lichter spiegeln

sich in den Fenstern, der Duft von Tannenzweigen

und Zimt liegt in der Luft und zwischen all den
Terminen, Wunschlisten und Vorbereitungen erinnern wir uns
daran, worum es zu Weihnachten eigentlich geht: um Nahe,
Aufmerksamkeit und das Gefthl, einem Menschen ein
Lacheln zu schenken.

Nicht die GroBe eines Geschenks entscheidet Uber seinen
Wert, sondern die Geschichte, die es erzahlt. Ein sorgfaltig
ausgewahlter Lippenstift in der Lieblingsfarbe der besten
Freundin, eine luxuridse Handcreme fur die Mutter, die immer
zuerst an andere denkt, ein feiner Duft, der Erinnerungen
weckt, oder eine Kerze, deren warmes Licht selbst graue
Wintertage in kleine Wohlfihlmomente verwandelt.

*

GLANZVOLL DURCH DIE FESTTAGE!
Die ,Festtags-Kollektion“ von accessories
kombiniert strahlenden Schmuck und
festliche Haaraccessoires fir zauberhafte
Festtage. Setzen Sie besondere Akzente
und genieBen Sie die schonste Zeit des
Jahres mit glanzenden Lieblingsstticken.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen in Osterreich und Uberwiegend online unter www.muellerat erhéitlich

Bilder: Pexels/Karolina Grabowska, PR; Bilder kdnnen mit KI generiert sein






Dabei missen besondere Prasente nicht spektakular sein. Oft
sind es die liebevollen Details, die lange in Erinnerung blei-
ben: eine edel verpackte Gesichtsmaske fur den Spa-Abend
zu Hause, ein hochwertiges Pflegedl, das an kalten Winter-
morgen Warme schenkt, oder ein elegantes Accessoire,
das jeden Tag ein wenig schéner macht. Solche Geschenke
begleiten ihre Besitzer weit Uber die Feiertage hinaus — und
erinnern immer wieder an den Menschen, der sie mit Bedacht
ausgesucht hat.

Denn am Ende bleiben selten die groBen Packchen in Erinne-
rung. Es sind die Augenblicke des Auspackens, das Uberraschte
Lacheln, die leuchtenden Augen und das Gefuhl, gesehen
zu werden. Genau diese Momente machen Weihnachten
unvergesslich.

Und vielleicht ist das schonste Geschenk von allen nicht das,
was unter dem Weihnachtsbaum liegt, sondern das Gefthl,
fur einen kurzen Augenblick die Welt ein wenig heller, warmer
und schoéner gemacht zu haben. =

Bilder: Pexels/Cansu Hangtl, PR; Bilder kdnnen mit K| generiert sein



ANDERS SUSS

Die ,Pralinen Geschenkpa-
ckung” von BadeFee ist eine
charmante Aufmerksamkeit
flr entspannende Momente
in der Badewanne. Die liebe-
voll gestalteten Badepralinen
verwandeln das Badewasser
in ein pflegendes Erlebnis.
Die Formulierung mit
Kakaobutter, Sheabutter,
Kokosnuss- und SuBmandel-
ol hinterléasst ein angeneh-
mes Gefuhl auf der Haut.

DIE SCHONSTEN
WEIHNACHTS-
GESCHENKE

PASSEN OFT NICHT
UNTER DEN BAUM,
SONDERN INS HERZ.

IKONISCH ELEGANT
Elegante Rose, geheimnis-
volles Patschuli und cremiges
Sandelholz treffen auf kithlen
Eukalyptus und sUBe Kokos-
nuss. Tauchen Sie ein in 1001
Nacht und lassen Sie sich
vom exotischen Raumduft

»ipuro Classic Noir* verfGhren.

KLEIN, FLACH, PRAZISE

Der flache ,Pfeilring Reise-
knipser“ aus rostfreiem Stahl
passt in jede Tasche und ist der
ideale Begleiter fUr unterwegs.
Prazise Schneidekanten und die
integrierte Feile sorgen jederzeit
fur gepflegte Nagel.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdihlten Filialen in Osterreich und Uberwiegend online unter www.muellerat erhdltlich

entdecken

HAND
DRAUF
Manchmal
braucht es
im Alltag einfach kleine
Selfcare-Momente. Wie
gemacht dafur ist das
vegane Handpeeling
,60 Seconds Manicure®
von Anny — fUr samtweich
gepflegte Hande.



KLASSIKER F{R DIE FESTTAGE
Die ,Cozy Socke mit Lurex“ von s.Oliver,
verpackt in einer eleganten Sternbox, ist
das perfekte Nikolausgeschenk oder ein

etwas anderer Schmuck am Weihnachts-
baum. Die Kuschelsocke in Beige mit
Allover-Glitzer oder in Taupe mit golde-
nem Lurex-Herz ist die ideale kleine
Aufmerksamkeit.

NUR BEI

FLAUSCHIG UND SICHER
So passieren auch beim
Wettrennen zur Weihnachts-
tafel keine Unfélle: Die hell-
blaue ,ABS-Socke“ von Move
Up sorgt fur warme FuBe,
verhindert das Ausrutschen
und zaubert dank ihres nied-
lichen Designs ein Lacheln
auf die Lippen.

*
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DAS TRENDTIER

FUR DEN FUSS

Capybaras erleben seit diesem
Jahr einen nie dagewesenen
Hype. Irgendwie nur logisch, dass
die niedlichen Wasserschweine es

auch auf unsere Kleidung schaffen.

Uber die ,Merrybara“-Socken von
Many Mornings freuen sich sicher
alle Capy-Freunde.

LIEBEVOLL UND GEMUTLICH

Auf3en Bio-Strick mit einem bezaubernden
Motiy, innen innovative Warmflasche mit
bis zu 100 % pflanzlichem Weichmacher
und 1,8 | Fassungsvermogen: Uber den
hibschen Warmespender ,Klassik Plant
Schéfchen®, made in Germany, von Hugo
Frosch freut sich die ganze Familie.

Das ist Warme in einer komplett neuen
Wohlfahldimension fur die verdiente
Auszeit zu Hause.

Bilder: Pexels/Cottonbro Studio, PR; Bilder kdnnen mit KI generiert sein



25 MAGISCHE MOMENTE
Mehr Schonheit schenken geht
kaum: Mit dem ,Ampullen-
Adventskalender® von Dr. Gran-
del erhalt die Beschenkte nicht
nur an 24 + 1 Tag eine Uberra-
schung im Sinne der Schonheit.
Schon das Design des Kalen-
ders ist ein Deko-Upgrade fur
die Weihnachtszeit.

LUXUS BEGINNT DORT,
WO EIN GESCHENK
SAGT: ICH HABE AN

DICH GEDACHT.

SAUBERE WEIHNACHT

Eine liebevolle Aufmerksam-
keit, die gleichzeitig ver-
wohnt: Die ,Weihnachtsseife
Frohes Fest" von Speick in
einer liebevollen Geschenk-
packung reinigt die Haut sanft
mit reinen Pflanzendlen und
hinterlasst ein angenehmes
Hautgefthl.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen in Osterreich und tberwiegend online unter www.muellerat erhétlich

entdecken

SCHONHEIT IST
DAS GESCHENK,
DAS BLEIBT, \WENN
DIE SCHLEIFEN
LANGST GELOST
SIND.

NIEDLICHE AUFMERKSAMKEIT
Das hubsche ,Geschenkset®, beste-
hend aus Cremeseife und Handpflege
(je 250 ml) von Vivian Gray, bietet sich
perfekt an, um mit einer kleinen
Aufmerksamkeit Danke zu sagen.

FUR LESERATTEN

Der ,tolino shine Color*
ermoglicht eine vollkommen
neue Dimension des Lesens
sowohl in Schwarz-Weif3

als auch in Farbe und ist
supersmart. Die integrierte
smartLight-Beleuchtung
passt das Leselicht auto-
matisch an die Tageszeit an.



entdecken

MULLER-QUALITATSMARKEN

Sinnvoll shoppen

Eigenmarken laden dazu ein, neugierig zu bleiben. Sie zeigen, dass Inspiration nicht
immer laut auftreten muss, sondern manchmal ganz selbstverstéindlich im Regal auf
uns wartet. Zwischen vertrauten Produkten und neuen Lieblingsstucken entsteht eine
Welt voller kleiner Entdeckungen — und genau diese machen den Alltag ein Stuck schéner.

anchmal sind es nicht die groBen Namen, die uns

Uberraschen. Es sind die Produkte, die wir ohne

grof3e Erwartungen in den Einkaufskorb legen —

und die schon nach wenigen Anwendungen zu
echten Lieblingsstucken werden. Eigenmarken haben sich in
den vergangenen Jahren leise, aber eindrucksvoll verandert.
Aus der preiswerten Alternative ist eine selbstbewusste Pro-
duktwelt geworden, die Qualitat, Innovation und zeitgemales
Design miteinander verbindet.

Sorgfiltig kuratiert

Die Produktwelt der Miller-Eigenmarken ist ebenso vielfiltig
wie das Leben. Eine grof3e Auswahl an Marken und Produkten
sowie hochste Qualitdt zu Top-Preisen — daflr steht Muller.
Die Bedurfnisse der Kunden stehen immer im Mittelpunkt
und genau davon zeugt auch das umfangreiche Sortiment von
Beauty-Highlights Uber Schreibwaren, Spielwaren bis hin zu
Bio-Lebensmitteln, Tierbedarf und noch vielemm mehr. =
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NUR BEI

ULTRAWEICH
Die Zahnburste
,Gum Care” von
SensiDent ist
besonders fur
empfindliche
Zahne und sen-
sibles Zahnfleisch
geeignet. Ihre
ultraweichen
Borsten mit speziellem
Borstenschnitt legen sich
optimal um die Zahne und
ermoglichen eine sanfte
und zugleich grundliche
Reinigung — auch am emp-
findlichen Zahnfleischrand.

| TIPP

Sie erkennen die
Miiller-Qualitats-
marken an der
kleinen orange-
farbenen Blite
hier im Heft.

NUR BEI

NUR BEI

FEUCHTIGKEITSKICK
Manchmal braucht die Haut
eine Extraportion Aufmerksam-
keit. In der ,HydroCare Maske"
von Lab System versorgen
Plankton- und Rotalgenextrakt
sie intensiv mit Feuchtigkeit
und unterstitzen gleichzeitig
ihre natdrliche Schutzfunktion.

NUR BEI

MANNERSACHE

Eine unkomplizierte Pflegerou-
tine beginnt mit den richtigen
Inhaltsstoffen. Pflanzliche Ole,
Hyaluronsaure und Bio-Aloe-
Vera machen die ,Men Hydro
Power 24h Feuchtigkeitscreme®
von Terra Naturi zum idealen
Begleiter im Alltag.

PERFEKTER GLOW

Die ,Refining Peeling
Pads® von Skinable by CV
verfeinern nicht nur das
Hautbild, sie verleihen
dank sanfter Behandlung
mit Panthenol und Betaine
auch einen zarten un-
widerstehlichen Glow.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen in Osterreich und Uberwiegend online unter www.muellerat erhéitlich

Bilder: Pexels/Yan Krukov, PR; Bilder kdnnen mit KI generiert sein



Miuller BOD ]
SO

DAS LEBEN IST ZU KURZ,

UM ES SCHNELL ZU LEBEN

Die Body & Soul Handcreme Slow Down mit dem beruhigenden Duft
nach Pfingstrose und Vanille druckt fur Sie auf die Stopp-Taste,
wenn Sie einfach mal eine Auszeit benotigen.

Geniellen Sie die pflegende und beruhigende Wirkung der Handcreme.
Fur alle Hauttypen geeignet.

3 Erhaltlich in autorisierten Miiller-Filialen und im Onlineshop, solange der Vorrat reicht.
[9] mueuer’ at MHA Miiller HandelsgmbH, FavoritenstraRe 112-114, 1100 Wien.
“ ONLINESHOP Eine Ubersicht unserer Filialen und Sortimente finden Sie unter www.mueller.at




Die Film- und
Musikempiehlungen
der Ausgabe

Ausfuhrliche Besprechungen zu allen vorgestellten
Artikeln und weitere Highlights finden Sie
regelmdBig aktualisiert online im Lifestyle-Blog
www.mueller.at/erleben

BRYAN ADAMS
L,How’s It Goin™
(375 Media)
VO: 06.11.

CD und Vinyl

Lrac

Jetzt bei Maller

GLASPERLEN-
SPIEL

LGPS 26°
(Universal)
Jetzt bei Miller

PHILIPP POISEL
,Gute Zeiten®
(375 Media)
Jetzt bei Maller

(Edel)
VO: 2011,

HELENE FISCHER
,Das neue Album*
(Universal)
vorlaufiges Cover
VO: 04.12.

FONTAINES D.C.
,Dopamine
Chamber*

(375 Media)
Jetzt bei Maller

(Edel)
vO: 2711.

NICO SANTOS
,POV*
(Universal)
Jetzt bei Maller

QUEEN
,Budapest”
(Sony)

Jetzt bei Muller

(Sony)
Jetzt bei Muller

PASSENGER
Wild Love®
(Bertus)

Jetzt bei Muller

YELLO

STime Lab“
(Universal)
Jetzt bei Muller

DVD und Blu-Ray-Disc

(Leonine) DER DINO FILM (Leonine) OAK STREET
VO: 1112. (Leonine) Jetzt bei Muller (Warner/Plaion)
VO: 2011, VO: 1211,

STECKERL- THE INVITE TOY STORY 5 é\

FISCHFIASKO (Leonine) (Disney/ &’p

(Leonine) Jetzt bei Muller Leonine) i)

VO: 1812. Jetzt bei Hier geht’s direkt
Maller ZU unserem

Lifestyle-Blog
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Erhdltlich sind die Artikel in allen teilnehmenden Miiller-Filialen mit Multimedia-Abteilung sowie unter www.mueller.at. Nur solange der Vorrat reicht.
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»ES KOMMT ETWAS. ETWAS,
DAS WIR WOMOGLICH NICHT
AUFHALTEN KONNEN*

Professor Charles Francis Xavier

HELDENDAMMERUNG

Sieben Jahre nach dem letzten ,Avengers“-Spektakel meldet sich mit ,,Avengers:
Doomsday*“ (Disney, ab 16.12. im Kino) die bunt gemischte Superheldentruppe
fur den 39. Eintrag ins MCU eindrucksvoll zurtick. Mit dabei: Avengers, New
Avengers, Wakanda, X-Men und die jiingst wieder eingefiihrten Fantastic Four.
Also eigentlich alles, was fir Marvel schon einmal die Welt gerettet hat. Bonus: zwei
alte Recken. Denn neben Chris Evans als Ex-Captain kehrt auch Robert Downey Jr.
zurlck. Allerdings in der Rolle der groBen Nemesis Dr. Doom. Noch Fragen?

Marvel Avengers Avengers: Endgame (Disney/Leonine)
Hulk Gamma Smash Fauste (Hasbro) Fast schon ein Oldtimer unter den Marvel-
Ihr wirdet mich nicht mogen, wenn ich witend Filmen: Mit ,Endgame“ wurde bereits 2019
bin: Mit den Hulk-Handschuhen smasht ihr die Saat fur den ,Doomsday“ gelegt.
jedes Argument eindrucksvoll zu Boden. Warmstens zur Vorbereitung empfohlen.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen in Osterreich und tUberwiegend online unter www.muellerat erhdltlich £3 lifestyle 53



NEUHEITEN

POPKULTUR

Ja, ist denn heut schon Weihnachten? Noch nicht ganz, aber fast. Weshalb wir uns zum Fest
noch einmal umgeschaut haben, um noch die ein oder andere Geschenkidee zu lancieren
oder dabei zu helfen, das Programm fur die letzten Ferientage festzuzurren. Nach Kerzenschein,
Weihnachtsschmaus und Geschenkeschlacht zieht es den einen oder die andere
Ja vielleicht doch noch ins Kino. Wir wiinschen viel SpaB und einen guten Rutsch!

A GAME OF KNIGHTS

Jahrelang haben Fans des ,,Hollow Knight*
sich gedulden mussen, bevor mit ,,Hollow
Knight: Silksong“ die hymnisch gefeierte und
bockschwere Fortsetzung erschien. Jetzt gibt
es fur alle, die sich immer noch nicht an zwei
der vielleicht besten Plattformer aller Zeiten
gewagt haben, die ultimativen physischen
Editionen, unter anderem fur die Switch 2.
Denn die Macher hatten ein Einsehen und
helfen uns jeweils mit einem rund 30-seiti-
gen Handbuch sowie einer auffaltbaren Karte
der verwinkelten Spielwelten endlich auf die
Springe. Fur uns jeweils eines der besten
(und schwersten) Spiele des jeweiligen
Jahres (2017 bzw. 2025).

HIGH FIVE ... Anlasslich des Kinostarts von ,Dune 3 kurt die Redaktion ihre ,wiisten® Top 5.

DUNE - DER WUSTEN-
PLANET (PLAION)
Ruckblickend ein
Meilenstein: David Lynchs
unterschatzte ,Dune“-Ver-
filmung (jetzt bei Muller).

ALADDIN
(DISNEY/LEONINE)
Waster und sandiger als
mit Will Smith und der
Zauberlampe geht fast gar
nicht (jetzt bei Muller).
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FURIOSA: A MAD MAX
SAGA (WARNER/PLAION)
Anya Taylor-doy in den
staubigen FuBstapfen von
Mel Gibson und Charlize
Theron (jetzt bei Mller).

LAWRENCE VON ARABIEN
(SONY/PLAION)

So etwas wie Mutter und
Vater aller Wustenfilme:
Lawrence = Muad’Dib
(jetzt bei Mullen)!!

DER KONIG DER LOWEN
(DISNEY/LEONINE)
Die Wuste lebt!

Und die Steppe auch ...
(jetzt bei Muller).
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ORCHESTRAL
Nachdem sie uns vor drei Jahren mit ,,Our Songs*
begliickte, hat sich Anastacia kurz vor Weihnachten mit
»Symphonic Revolution* (Edel, ab 20.11. bei Miiller) et-
was Besonderes einfallen lassen. Keine Weihnachtssongs
namlich, sondern ihre groften Hits im ,klassischen®
Gewand, aufgenommen mit dem 60-kopfigen City Light
Symphony Orchestra in Luzern, das der stimmgewalti-
gen Energie ihrer Soul- und Pop-Songs dramaturgische
Wucht entgegensetzt und sie so zuweilen klingen lisst
wie die nichste Bond-Hymne. We're full of love ...!

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen in Osterreich und Uberwiegend online unter www.muellerat erhdltlich
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Schwarze Kater bringen Unglick? Von wegen!
,Gatto“ (Disney, ab 04.03.2027) beschert uns
schon jetzt unwahrscheinliche Glucksgefihle.
Denn der von ,Luca“-Regisseur Enrico Casarosa fir
Pixar inszenierte Animationsfilm spielt in: Venedig!
Und hier jault eben nicht nur der Gondoliere die
Sonne an, sondern auch der tief in einer Sinnkrise
steckende Kater Nero. Im Original gesprochen
von Mark Ruffalo, fragt er sich, ob das Leben in der
Lagunenstadt wirklich alles ist. Wir glauben,
die Antwort zu kennen: Ja!

NEIN!

Der mit seinen ,Kanguru-Chroniken* zu

Ruhm und Ehre gekommene Kabaret-

tist Marc-Uwe Kling kann mehr als nur

ndlende Revoluzzer-Beuteltiere in den

Klassenkampf schicken. Zum Beispiel,

sich nélende NEINhorner fur Kinder-

blcher ausdenken. Und zwar so erfolgreich, dass nun
auch hier ein Animationsfilm ins Haus steht. Plnktlich
zum Jahresbeginn entert also supercharmant animiert
»Das NEINhorn — Der Film!“ (Warner, ab 01.01.2027) mit
Stimmen unter anderem von Kling selbst, Nora Tschirner,
Torsten Strater, Hazel Brugger, Bodo Wartke, Carolin
Kebekus - ach, ganz Comedy-Deutschland — die Kinos.
Freuen wir uns wie die Schnitzel darauf? Nein! Ah: Ja!

£3 lifestyle
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DIE SPINNEN, DIE GALLIER

Aslerix

und das Konigreich Nubien

Unglaublich! Seit mehr als 65 Jahren machen Asterix und Obelix
Haudraufundschluss mit den R6mern. Der Mix aus Sprachwitz,
Dorfkomédie, Gesellschaftssatire und geschichtlicher
Reiseimpression funktioniert generationeniibergreifend.
Und begeistert kurz vor Weihnachten abermals in den Kinos.

ir befinden uns im Jahr 2026 n. Chr.

Gallien und die Romer sind langst

Geschichte. Ganz Gallien? Nein: Seit

Uber 65 Jahren leistet ein von den
Franzosen Goscinny und Uderzo geschaffenes
gallisches Dorf Widerstand gegen die Romer. Und
tut das langst nicht mehr nur in Form von mehr als
40 Comicbanden, sondern seit 1967 auch auf der
Kinoleinwand. Keine Frage: Asterix, Obelix und Idefix
sind Kult. Bei Oma und Opa, bei den Eltern, Kindern und bei
deren Nachwuchs, europaweit.

Die Ga... die Ga-Ga... die Gallier!

Das liegt zum einen am satirischen Witz, der insbesondere die
frihen Werke des Original-Autorenduos ab ,Asterix der Gallier®
auszeichnete, aber auch am Reiz des Seriellen. Running Gags
wie die ewige Leier mit Bédnkelsanger Troubadix, den nubischen
Piraten (,Die Ga... die Ga-Ga..), Obelix’ Sturz in den Zaubertrank
oder die stinkenden Fische von Verleihnix tragen weit Uber das
Ende der jeweiligen Geschichte und begriinden einen Comic-
kosmos, in dem man sich sofort zu Hause fuhlen kann. Was — mit
leichten Abstrichen — bis heute gilt. Und zwar ausdricklich auch
auf der Kinoleinwand, wo zwischen 1967 (,Asterix der Gallier)
und 2006 (,Asterix und die Wikinger®) acht handgezeichnete
und seit 2014 (,Asterix im Land der Gotter®) drei computer-
animierte Filme bzw. Serien (,Asterix & Obelix: Der Kampf der
Hauptlinge®, 2025, Netflix) entstanden. Ganz zu schweigen von
den funf Realverfilmungen, deren jungste, ,Asterix & Obelix im
Reich der Mitte®, erst 2023 in den Kinos zu sehen war.

Fiir immer jung
Anders als die meisten bisherigen Filmeintréage und wie schon
der unmittelbare Vorganger ,Asterix und das Geheimnis des

56 lifestyle E£3

Zaubertranks® (2018) geht der neueste Gallierstreich
»Asterix und das Kénigreich Nubien“ (Leonine, ab
03.12. im Kino) nicht auf eine Comicvorlage zurtck,
sondern hat umgekehrt eine ,literarische* Adap-
tion inspiriert, die parallel zum Kinostart erscheinen
soll. Was immerhin auch beweist, dass die Macher
bereits Erfahrung haben in der erfolgreichen
Weitererzahlung des Comicuniversums.

Diesmal geht es statt in den Fernen Osten ins etwas nahere
Nubien, wo Asterix und Obelix auf der Suche nach einem Ge-
genmittel sind. Nicht gegen die Romer, sondern gegen den
auf zufallige Weise modifizierten Zaubertrank. In den ist nam-
lich auch ein Jugendelixier gefallen, das alle Gallier in Kinder
zurckverwandelt. Die es naturgemal ein wenig schwerer

haben wirden, gegen die Legionare aus Kleinbonum und Co.
zu bestehen. Das Ergebnis jedenfalls durfte eine neue Genera-
tion junger Kinoganger und deren Eltern vom Zauber gallischer
Hiebe- und Hinkelsteinkunst begeistern. Und die Vorfreude auf
den nachsten Comic ins Unermessliche steigern. %

Bilder: PR (Leonine); Bilder kénnen mit KI generiert sein



So viele Alben
wurden weltweit verkauft.

So viel bezahlte
ein Sammler fir das Original-
Titelblatt zur ,,Tour de France®

In so viele Sprachen und

Dialekte wurden die Texte Ubersetzt.

So viele Bande (inkl. zweier
Sonderbande) gibt es bislang.

So viele Real- und
(computer-)animierte
Verfilmungen gibt es.

HORZUDUMUSST

Wer nicht sehen will, muss
horen, zum Beispiel die
tonie-Ausgabe zum allerers-
ten Abenteuer ,Asterix der
Gallier®, die mit kultiger Figur
punkten kann.

SPIELMITUNDSCHLUSS

Wer nicht horen kann, soll spielen:
Playmobil hat die Rechte rund um die
Gallier-Abenteuer inne und begeistert
mit zahlreichen Spiel-Sets wie dem

* LROmertrupp®

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen in Osterreich und tberwiegend online unter www.muellerat erhéltlich
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VENI, VIDEO, VICI!
Kommen, sehen und siegen:
Wer weil3, dass das Video
vom Lateinischen ,lch sehe®
kommt, der freut sich auch
Uber die DVD zu ,Asterix &
Obelix im Reich der Mitte*
(Leonine).
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\
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LET’S

PLAY

Toy Story 5

aftr dass Pixar sich irgendwann mal aus dem Fortset-

zungsgeschaft heraushalten wollte, gibt es ganz schon

viele Teile ihrer ,Toy Story“ Tatsachlich hatte man das

Sequel-Verbot aber auch von der Qualitat der Drehbucher
abhangig gemacht und es ist den Machern seit dem gefeierten
ersten Teil gelungen, in jeder der Fortsetzungen noch einen draufzu-
setzen. Nachdem sich Cowboy Woody vor nun auch schon sieben
(1) Jahren eigentlich in den Vorruhestand verabschiedet und das
Kommando in Bonnies Kinderzimmer Jessie Uberlassen hatte, ist
in ,Toy Story 5% (Disney/Leonine, jetzt bei Miiller) nun wieder
seine Cleverness gefragt. Denn Bonnie hat mit Lilypad ein neues
Spielzeug erhalten: ein elektronisches Tablet. Und das droht die
Spielzeuge fur immer in den Hintergrund zu dréngen. Also kehrt
er zurlck, um seinem alten Buddy Buzz Lightyear und seiner
Nachfolgerin im Kampf um mehr analoge Spielzeit beizustehen.
Und das ist nicht nur superunterhaltsam, sondern hat auch den
einen oder anderen p&adagogischen Aspekt parat. AuBerdem eine
RiesenUberraschung: Denn zu ,Toy Story“-Stammperformer Randy
Newman gesellt sich fur ,| Knew It, | Knew You® keine Geringere
als Taylor Swift fur den Soundtrack dazu. =

DEKORATIVE STUTZE
Ein echter Hingucker fur jedes Blcherregal: Dackel Slinky aus der
,Toy Story“ im aufwendigen LEGO-Treatment als dekorative Buch-
stltze. Mit mehr als 1.300 Teilen BauspalB fernab digitaler Welten.

ECHT NASS

Vaiana

it den Realverfilmungen beliebter Disney-Klassiker

ist es so eine Sache: Sie verflgen oft Uber eine

super Besetzung und einen eindrucksvollen plasti-

schen Look, fuhlen sich aber manchmal wie ein fur
die digitale Moderne aufgemotztes Analog-Computerspiel an.
Das ist, seien wir ehrlich, bei ,Vaiana“ (Disney, jetzt bei
Miiller) nur wenig anders. Denn auch hier wird die Geschichte
der wagemutigen Studseeprinzessin erzahlt, deren Stamm (bzw.
naturliches Umfeld) von einer mysteriosen Krankheit befallen
wird. Um den Fortbestand ihres Stamms zu sichern, macht sie
sich deshalb auf die Suche nach dem vermeintlichen Verursa-
cher. SchlieBlich soll Halbgott Maui (Dwayne Johnson) fir das
Unglick verantwortlich sein, weil er einst das Herz von Gottin
Te Fiti gestohlen hat. Gemeinsam mit dem von ,The Rock® herr-
lich albern verkdrperten Surfer-Dude plant sie die Rettung. Und
das sieht in der Realverfilmung noch ein bisschen farbenbunter
und prachtiger aus als im heif3 geliebten Original. Zusammen
mit dem ganz grofBen Pluspunkt in Sachen Besetzung schon

Die abgebildeten Produkte sind

zwei Grunde, abermals tief ins blaue Nass des Disney-Klassi-
kers einzutauchen. Zumal nachgewachsene Generationen kein
Problem mit der Wiederholung von etwas haben durften, das
sie gar nicht mehr kennen. %

in ausgewdhlten Filialen in Osterreich und Uberwiegend online unter www.mueller.at erhdltlich
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Miuller

o Queets it i, ~ X

FRUCHTIG-SUSSE

GENUSSMOMENTE FUR GENIESSER

- Ganze, gefriergetrocknete Fruchte fur ein intensives Fruchterlebnis.
- Umhullt von einer feinen Schicht aus zarter Schokolade.
- Die perfekte Komposition fur alle, die das Zusammenspiel von
Frucht und Schokolade schatzen.

(@) mueller.at Erhaltlich in autorisierten Miiller-Filialen und im Onlineshop, solange der Vorrat reicht.
[_“\ ONLINESH O.P MHA Miiller HandelsgmbH, Favoritenstrae 112-114, 1100 Wien.
Eine Ubersicht unserer Filialen und Sortimente finden Sie unter www.mueller.at




RUCKKEHR ZUR RUBBER SOUL

The Beatles

on groBartigen Teilen zum geschlossenen Ganzen —

das umschreibt wahrscheinlich am besten, was 1965

mit den Beatles rund um ihr sechstes Studioaloum

~,Rubber Soul” passierte. LieBen die ersten Alben von
,Please Please Me!“ (1963) bis ,Help!“ (1965) mit einigen wirklich
groBartigen Songs lediglich erahnen, dass der Pilzkopf-Vierer
mehr kann als nur mitreiBende Radio-Hits zu schreiben, mar-
kierte ,Rubber Soul” Ende 1965 einen Wendepunkt: Als eine Art
Scharnier zwischen der hysterischen Beatlemania der Frihzeit
und der bis heute unfassbar bedeutenden experimentelleren
Phase mit ,Revolver® oder ,Sgt. Pepper® Etwas mehr als
60 Jahre nach Erscheinen gibt es das erste richtige Beatles-
Meisterwerk (unter anderem mit ,Drive My Car® und ,Norwegian
Wood*“) nun im komplett neuen Stereo-Mix, dem es ge-
lingt, eine ganz neue Raumlichkeit zu erschaffen. Neben den
Standard-Versionen von ,,Rubber Soul“ (Universal, jetzt bei
Miiller) im neuen Stereo-Mix auf CD und Vinyl gibt es das
Ganze auch auf zwei CDs/zwei LPs (inklusive der urspriinglich

zu den Sessions gehérenden Tracks ,Day Tripper und ,We Can
Work It Out® sowie zahlreicher Demos und Session-Highlights)
sowie als Super-Deluxe-Versionen mit vier CDs bzw. funf LPs
plus 7-Inch-Single, die jeweils auch das entsprechende Mono-
sowie die US-Version des Albums und — im Falle der Vinylbox —
zudem ein 88-seitiges Hardcoverbuch beinhalten. Wofur auch
immer man sich entscheidet, eines bleibt fur alle Versionen
gleich: die Bedeutung des Albums als der Moment, in dem die
Beatles erwachsen geworden sind. %

Bilder: Jaro Sanmann Suffner, ©Apple Corps Ltd, PR; Bilder kdnnen mit KI generiert sein
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PIANIST MIT HALTUNG

Danger Dan

ein, Daniel Pongratz macht es uns im Vorfeld seines

zweiten Piano- und Liedermacher-Albums nicht leicht.

Man denke nur an die hitzig gefuhrten Diskussio-

nen rund um den im Hochsommer veroffentlichten
Titeltrack, der zum Widerstand gegen faschistische Netzwer-
ke aufrief, aber nicht unbedingt den Gewaltverzicht predigte.
Anders als bei seinem gefeierten SolodebUt ,Das ist alles von
der Kunstfreiheit gedeckt® fehlte hier ganz offensichtlich das
Augenzwinkern — geschuldet vielleicht der ganz realen Angst vor
dem massiven Rechtsruck bei den Wahlen in diesem Herbst.
Die sind nun vorbei. Was bleibt, ist ein Album, das Mut machen
will, die Zustande nicht als gegeben hinzunehmen. Das uns an
das erinnern will, was gut ist und was menschlich. Und was es
eben nicht ist. ,,Keine Angst“ (Warner, jetzt bei Miiller) ist ein
Aufruf zu Solidaritat und Widerstand in oft als dunkel wahr-
genommenen Zeiten, zum Aufstehen gegen Faschismus jeder
Art und dafur, nicht mehr einfach wegzuschauen. Uberwiegend

nur mit seinem Klavier ,bewaffnet — auf allzu symphonische
E-Musik-Anbiederung wird bewusst verzichtet —, tritt der Mann
in der Bomberjacke an, um Brlcken zu schlagen, wo moglich,
und verbale Breitseiten zu verschieBen, wo notig. Das muss
nicht jedem gefallen, ist aber musikalisch Uber jeden Zweifel
erhaben. Der Inhalt darf, soll und muss diskutiert werden. %
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BONNIE UND CLYDE

GTA 6

as lange wahrt, wird endlich gut. Denn ftr ,,Grand

Theft Auto 6“ (Rockstar Games, jetzt bei Miiller,

spielbar ab 19.11.) hat Rockstar eine offene Welt

entstehen lassen, die zu den groBten und detail-
liertesten der Reihe gehort. Im Zentrum: das bereits (allerdings
nicht so detailgetreu) bekannte Vice City und der es umgebende
Bundesstaat Leonida. Der weit mehr zu bieten hat als Neonlicht
und Palmen: Von den tropischen Leonida Keys Uber die sump-
figen Grassrivers bis zu heruntergekommenen Kustenstadten,
trostlosen Industriegebieten und eindrucksvollen Nationalparks
prasentiert sich die Spielwelt diesmal hdchst abwechslungsreich.
Auf3erdem gibt es wieder rund 50 auf realen Vorbildern basierende
Fahrzeuge, die in sehrviel groBerem Umfang individualisiert werden
kdénnen als bislang. Was auch fur Lucia Caminos und Jason Duval
gilt, die als Gangsterparchen im Mittelpunkt dieser oft satirisch
zugespitzten Spielwelt stehen und gemeinsam auf einen Ausweg
hoffen. Lucia kommt gerade aus dem Gefangnis und ist entschlos-
sen, sich endlich das gute Leben zu erkdmpfen, das sie verdient;

KEINEICHANCEIEUR
EINUEDRANNIES

Ex-Soldat Jason ,arbeitet” als Drogenschmuggler in den Keys.
Statt auf dem Weg in ein besseres Leben finden sich beide nach
einem schiefgelaufenen Coup inmitten einer Verschworung
wieder und kampfen bald nicht nur um eine gemeinsame
Zukunft, sondern auch um ihr Uberleben. Neu ist dabei nicht nur
die Tatsache, dass auch die im Handel erhéltlichen Editionen
lediglich einen Downloadcode enthalten. Neu ist auch das
Ausmal3 des Hypes rund um das Spiel. Allein fur die erste
Verkaufswoche werden kriminell gute Verkaufserldse von bis
zu 5 Milliarden US-Dollar erwartet ... %
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DAS ULTIMATIVE SPIEL

EA Sports FC 27

uBball ist mehr als nur ein Spiel. FuBball ist eine wun-

derbare Geldvermehrungsmaschine. Das haben nicht

nur die FIFA, ihre Funktionare und deren beste Freunde

fur sich erkannt, das wei3 man auch bei EA. Wo man
sich vom Weltverband losgesagt hat, um nun selbst die Frichte
der — zugegebenermafen fantastischen — Arbeit einzufahren.
Will sagen: Zu den langst Ublichen Ingame-Kaufen kam nun
eine zusatzliche Ultimate-Plus-Edition auf den Markt, fur die
die Preisschraube auf fast das Doppelte der Standard-Edition
ordentlich angezogen worden ist. Ohne sich an den Diskussionen
beteiligen zu wollen — schlief3lich bleibt jedem selbst Gberlassen,
welche Edition er sich ins Regal stellt —, bleibt festzuhalten: In
Sachen technischer Umsetzung, visuellem Look, Spielmecha-
nik und Lizenzen macht EA mal wieder niemandem etwas vor.
Mit mehr als 21.000 Profis aus Uber 800 Vereinen, mehr als
35 Ligen mit Gber 140 Stadien ist ,EA Sports FC 27 (EA, jetzt
bei Miiller) der absolute Platzhirsch in Sachen Authentizitat.

Ein Platzhirsch, der auf seine beliebten und etablierten Modi
(Ultimate Team, Karrieremodus usw.) mit ,The Grounds* aber-
mals einen draufsetzt. Hier kdnnen PC-, PS5-, Xbox X|S- und
Switch-2-Spieler einen sozialen FuBballspielplatz erforschen
und vom Freund bis zum maoglichen Mentor spielerisch Kon-
takte knUpfen. Ein ,Back to the Roots“-Modus als wohltuender
Gegensatz zur Liga- und Wettbewerbsmaschinerie.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdihlten Filialen in Osterreich und Uberwiegend online unter www.muellerat erhdltlich
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Wirksame Ptlege
bei trockenen
Schuppen.

*Neue In-vivo Wirk-
samkeitsstudie mit der
Anti-Schuppen-Linie
mit Huflattich wahrend
4 Wochen.

1. PLATZ
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schmecken

KOSTLICHES SCHMECKT
IMMER GUT, IN GESELLSCHAFT
ABER NOCH VIEL BESSER

ERLEBNIS FUR DIE SINNE

Genuss beginnt lange vor dem ersten Bissen. Er steckt in erlesenen Zutaten, liebevoll
ausgewdhlten Geschenken und dem Wissen dariber, was Korper und Seele guttut.
Entdecken Sie kulinarische Inspirationen, spannende Einblicke in die Welt der
Erndhrung und Genussideen, die die Festtage noch ein wenig schéner machen.
Denn die besten Momente des Winters sind oft jene, die wir gemeinsam geniellen.

STARKE ZAHNE

Die ,Zahnpasta B12“ von Zahnheld mit
wertvollem Reiskeimol, Vitamin B12

und Minzgeschmack reinigt Zdhne und
Zahnfleisch schonend und sorgt fur lang
anhaltende Frische.

LIEBLINGSTEE

Die Bio-Sorte ,Frichtegarten Winter Orange“ von
Teekanne begeistert mit sufBlich-fruchtigen Duft-
aromen von sonnengereiften Orangen. Zimt trifft auf
winterliche Gewdrze und sorgt fur ein besonderes
Geschmackserlebnis. So wird jede Tasse zu einem
kleinen Genussmoment und jeder Schluck zu
einem kleinen Weihnachtsfest.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen in Osterreich und Uberwiegend online unter www.muellerat erhdltlich =3 ]i[‘es[y]e 65



SO sUss

Der grobe _
Zuckerguide

Zucker ist siiBB, Zucker ist Geschmackstréiger, Zucker ist aus unserer

Ernchrung einfach nicht wegzudenken. Aber auch immer mehr umstritten.

66 lifestyle £3

Héchste Zeit also, hinter die Kulissen zu schauen und vor allem auch
einen Blick auf die stiiBen Alternativen zu werfen.

ir lieben SuBes. Rein evolutionar gesehen,

bedeutet ein stBer Geschmack namlich,

dass uns etwas Energie liefert und unge-

fahrlich ist. Und diesen Instinkt bekommen
wir auch heute noch bereits mit der Muttermilch ver-
mittelt, die ebenfalls st3lich schmeckt. Doch Zucker, das
SUBungsmittel Nummer eins, steht immer mehr in der
Kritik. SchlieBlich kann er bei gesteigertem Dauerkonsum
das Risiko fur Ubergewicht und Diabetes vergroBern. Kein
Wunder also, dass alternative SUBungsmittel wie Zucker-
alkohole, StBstoffe und Co. gerade den Markt Uberfluten.
Immerhin versprechen sie stiBen Geschmack mit Benefits
wie kaum Kalorien. Doch was ist dran am groBen Hype
und vor allem: Was macht welches StBungsmittel so
besonders? Wir verraten es.

Klassischer Zucker

Zu den klassischen und wohl bekanntesten SuRBungs-
mitteln zahlen neben dem herkdmmlichen Haushalts-
zucker auch Glukose und Fruktose. Haushaltszucker
(Saccharose) ist Ubrigens ein Gemisch aus beidem, also
ein Zweifachzucker.

Der Einfachzucker Glukose (Traubenzucker) ist der
Hauptenergielieferant unseres Korpers. Nach dem Ver-
zehr geht er unmittelbar ins Blut Uber und versorgt den
Korper so schnell mit Energie, was ihn vor allem bei
Sportlern sehr beliebt macht.

Fruktose (Fruchtzucker) hingegen wird anders als ande-
re Zuckerarten Uber die Leber abgebaut und hat damit
keinen direkten Einfluss auf den Blutzuckerspiegel im
Korper. Zu finden ist Fruktose in Obst (als nattrliche Form)
oder zugesetzt in Lebensmitteln in Form von Maisex-
trakt und Co. Vor allem Letzteres kann bei UbermaBigem
Konsum auf Dauer die Leber belasten.

Bilder: Pexels/Yasminizm, PR; Bilder kdnnen mit KI generiert sein



schmecken

Clever genieBen Zarter Abschluss
Wer bewusst stiBen moch- Manchmal sind es die kleinen
te, ohne auf den vertrauten Details, die den Unterschied
Geschmack zu verzichten, machen. Mit seiner besonders
findet in der kalorienfreien feinen Textur verleiht der ,Bio
Erythritalternative ,XUCKER Puderzucker® von Alnatura
Light (Erythrit)“ einen vielseiti- stBen Kostlichkeiten eine
gen Begleiter flr Getréanke und elegante Optik und rundet sie
Lieblingsrezepte. geschmacklich harmonisch ab.

Zuckeralkohole

Zu den sogenannten Zuckeralkoholen zéhlen beliebte SUBungs-
alternativen wie Erythrit oder Xylit. Wobei Erythrit nahezu ka-
lorienlos ist und somit auch den Blutzuckerwert nach dem
Konsum kaum beeinflusst. Er eignet sich unter anderem zum
Backen, hat allerdings einen eher kiihlen Geschmack.

Xylit, auch Birkenzucker genannt, ist besonders zahnschonend
und hat etwa die Halfte an Kalorien im Vergleich zu Haushalts-
zucker. Geschmacklich sind sich die beiden recht ahnlich. Fur
Hunde ist Xylit allerdings hochgiftig!

Wichtig: Zuckeralkohole im Allgemeinen kdnnen bei einem er-
hohten Konsum zu Verdauungsbeschwerden fihren und sind
deshalb gerade fur Kinder eher in Mal3en geeignet.

SiiBstoffe

Chemische SufB3stoffe haben eine enorme SuBkraft, weshalb
man nur sehr geringe Mengen bendtigt, um die gewohnte SiiBe
zu erzeugen. Bekannte SuUBstoffe sind unter anderem Aspar-
tam, was haufig in Light-Getranken zu finden ist, Sucralose.
was aus chemisch verandertem Zucker gewonnen wird, sodass
es kaum mehr Kalorien besitzt und haufig als StUBungsmittel
in Getranken oder bei Proteinpulvern genutzt wird. Aber auch
Stevia zahlt zu den SuBstoffen. Stevia wird zwar aus einer
Pflanze, der Stevia rebaudiana, gewonnen, die StBe stammt
aber aus den chemisch gereinigten Steviolglycosiden. Stevia
ist sehr hitzebestandig, wird jedoch selten allein als SUBuUngs-
mittel eingesetzt, da es einen bitteren Nachgeschmack besitzt.
Wichtig: In der EU zugelassene SuRstoffe gelten nach aktuellem
Forschungsstand innerhalb der akzeptablen taglichen Aufnah-
memenge als sicher. Dennoch sollten sie kein Freifahrtschein
fur StBes sein.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen in Osterreich und tberwiegend online unter www.muellerat erhétlich



schmecken

Fiir Gut geeignet

Kaffee & Tee Haushaltszucker, Erythrit, Xylit

Backen Haushaltszucker, Erythrit,
Kokosblutenzucker

Dressings Honig, Ahornsirup, Agavendicksaft

Musli & Porridge
Kalorien sparen

DattelsU3e, Honig
Erythrit, StBstoffe

Natiirliche Alternativen

Zu den naturlichen Zuckeralternativen zahlen unter anderem
Honig, Ahornsirup, Agavendicksaft, Kokosblitenzucker oder auch
DattelsUB3e. Sie alle werden aus natlrlichen Rohstoffen ge-
wonnen, vom Kérper aber haufig ahnlich verstoffwechselt wie
klassischer Haushaltszucker. Der hat Ubrigens ebenfalls einen
naturlichen Ursprung, schlieBlich wird er aus der heimischen
Zuckerrtbe oder aus Zuckerrohr gewonnen.

Honig liefert ahnlich viele Kalorien wie Zucker, aber auch einige
gesunde Enzyme fUr den Korper. Er darf aber nicht stark erhitzt
werden, damit die positiven Nebeneffekte nicht verloren gehen.
Agavendicksaft wird haufig als gesunde Alternative beworben,
enthalt aber einen vergleichsweise hohen Fruktoseanteil, was
sich bei einem hohen Konsum ungunstig auf die Leber aus-
wirken kann.

Kokosblitenzucker verhalt sich sehr &hnlich wie Saccharose,
ist im Geschmack aber etwas karamelliger.

DattelsiiBe bringt neben der StRe auch noch gute Ballaststoffe
mit. Um das aber zu bemerken, misste man gro3e Mengen
verzehren.

Ganz egal also, ob gesunde Alternative, der klassische Haus-
haltszucker, Zuckeralkohol oder StBstoff, fur einen gesunden
Lebensstil ist die Wahl des passenden StuBungsmittels
oft eine ganz personliche (Geschmacks-)Sache.

Jedes SUBungsmittel bringt seine eigenen o
Vor- und Nachteile mit sich. Am Ende ist das >

Wichtigste also eher der Umgang mit Sufe. w

Hier gilt allgemein: Weniger ist mehr! » »
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SiiBe Vielfalt

Wer beim Sufen neue
Wege gehen mochte,
findet im ,Bio Dattel
Sirup® von Alnatura

aus 100 % Datteln eine
aromatische Alternative,
die fur eine fruchtige
Note sorgt.

*

-

Hier geht’s direkt
zu unserem

Lifestyle-Blog

—K—

Waldgold

Gewonnen aus frischem
Honigtau, begeistert dieser
naturbelassene ,Wald-Ho-
nig“ von Bihophar mit seiner
dunklen Farbe und einem
ausdrucksstarken Aroma.
Ob auf kernigem Brot, im
Joghurt oder als besondere
Note in feinen Rezepten — er
bringt den unverwechsel-
baren Charakter des Waldes
auf den Teller.

NUR BEI

NUR BEI

NatursiiBe

Ob als Energielieferant fur
zwischendurch, im Fruh-
stlcksmusli oder als raffi-
nierte Zutat in stBen und
herzhaften Gerichten — die
entsteinten ,Hochgenuss
Datteln“ aus Tunesien Uber-
zeugen mit ihrer naturlichen
SuBe und sind dank ihres
Ballaststoffgehalts eine viel-
seitige Bereicherung fur die
bewusste Kuche.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen in Osterreich und Uberwiegend online unter www.muellerat erhéitlich
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HANDVERLESENE KOSTBARKEITEN

Genussireuden
schenken

Kaum eine andere Zeit im Jahr steht so fur Genuss wie die
Weihnachtszeit. Nun lassen selbst eiserne Erndhrungsfanatiker
mal finfe gerade sein und geben sich den Freuden von
kostbarer Schokolade, exquisitem Wein, feinen Gewdrzen
und anderen Delikatessen hin. Vorhang auf fiir die
vielleicht késtlichsten Geschenkideen 2026!

Bilder: Pexels/Cottonbro Studio, PR; Bilder kénnen mit KI generiert sein



Die Qualitatsmarke fir exklusiven Duft

pajoma’

DUFTMANUFAKTUR

schmecken

NUR BEI

MALLORQUINISCHER GENUSS

Der ,Ca’s Beato Vino Tinto 2020 ist ein
Rotwein, der kraftvoll und elegant mit
einem angenehmen Gleichgewicht an
Frucht und Saure Uberzeugt. Er hinter-
lasst ein wunderbar seidiges Mundgefihl
mit langem Nachgeschmack. Das Aroma
des Weins erinnert dabei an vielschichtige
Nuancen, Noten von Vanille, gerostetem
Kaffee und reifen Kirschen. Deshalb passt
der Rotwein auch ganz wunderbar zu
gegrilltem Fleisch, Wildgerichten und
gereiften Kasesorten.

enn sich die Luft mit Platzchenduft fullt, das Blaukraut

langsam vor sich hin kdchelt, der Braten im Ofen gart und

sich der Esstisch in die Familientafel verwandelt, hat die

Weihnachtszeit offiziell begonnen. Nun reihen sich Feste
an Auffihrungen, Dinnerpartys an Weihnachtsfeiern und nirgendwo steht
man gern mit leeren Handen. Schenken Sie (sich) Genussmomente,
die so schnell nicht in Vergessenheit geraten.

Die emotionale Bedeutung
Kulinarische Geschenke beruhen auf der urzeitlichen Kultur des Teilens
und schicken eine Botschaft der Zusammengehorigkeit. Durch das
Teilen von Genuss entsteht eine tiefe Verbundenheit. AuBerdem sind
Geschmackserlebnisse stark mit Emotionen verknUpft und bleiben so
oft langer im Gedachtnis. %

NUR BEI

Gutes Ol

Das ,Native Olivenol® von SA TAFONA DE
E.M. aus spanischen Oliven bringt sofort
mediterranes Flair in jede Mahlzeit. Ob fur
Salate, zum Verfeinern von Saucen oder
zum leichten Anbraten — seine vielseitige
Verwendbarkeit, die gute Haltbarkeit in
der dunklen Flasche sowie der optimierte
Geschmack dank eines besonderen Her-
stellungsverfahrens machen es zu einem
festen Bestandteil in der Kiche. Fur den
langen und besonders geschmackvollen
Genuss sollte das Ol an einem kiihlen und
trockenen Ort aufbewahrt werden.

Besonders zart
Handgeschopftes Pyramiden-
salz ist der geschmackliche
Gegenpol zur zart schmel-
zenden Bio-Vollmilchschoko-
lade in der raffinierten
Kreation ,Grand Chocolat
Fleur de Sel* von GEPA.

So/oWasseranteil

Rezeptur mit 8 .
P e Made in Germany

Premium Raumduft

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen in Osterreich und tberwiegend online unter www.muellerat erhétlich







Bilder: Pexels/Alesia Kozik, PR; Bilder kdnnen mit K| generiert sein

leben

DAS GEFUHL VON GEBORGENHEIT
IST WIE EINE WARME DECKE
AN EINEM KALTEN TAG

*
LIEBLINGSMOMENTE

Manchmal sind es die leisen Augenblicke, die uns am langsten begleiten:
das Lachen der Kinder, ein zufriedenes Schnurren auf dem Sofa, das warme Licht
einer Kerze oder die ersten Gedanken an ein neues Kapitel. Zwischen festlicher
Wohnkultur, Familienleben, tierischen Begleitern und frischen Ideen fur das
kommende Jahr feiern wir all die Facetten, die das Leben so wertvoll machen.

SCHLAF GUT!
Das entspannende ,Schlafwohl Kissenspray bio* LIEBLINGSAUFGUSS
von Primavera schafft eine wohlige Atmosphére Der ,Sauna Talaufguss® von AllgauQuelle
und hilft dabei, den Alltag loszulassen. Die mit 100 % naturreinen Bio-Olen verwandelt
kuschelige Duftkomposition mit der natur- Ihren Saunagang mit seiner fruchtigen
reinen Bio-Pflanzenkraft aus Lavendel, Vanille Kombination aus Lemongrass, Orange
und Neroli kann beim Einschlafen unterstitzen und Bergamotte in ein erfrischendes
und einen erholsamen Schlaf fordern. Dufterlebnis.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen in Osterreich und tUberwiegend online unter www.muellerat erhdltlich £3 lifestyle 73
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VISIONBOARD 2027

Inspiration statt Perfektion

Traume beginnen oft mit einem einzigen Gedanken. Und dieser Gedanke
darf im neuen Jahr mit Bildern, Wiinschen und kleinen Zielen
wachsen, ganz ohne starre Vorsatze und Druck, aber mit viel Inspiration.

MEHR ERSTE MALE

Vielleicht ist es nicht die
Weltreise, die Sie sich
wiinschen, vielleicht ist
es der Italienischkurs, den
Sie seit Jahren besuchen
méchten, vielleicht der
Wunsch nach einem
eigenen Café oder nach
dem Mut, einfach
einmal Ja zu sagen.

EINE FRAGE

Wofiur mdchten Sie
sich in diesem Jahr
mehr Zeit schenken?

HEUTE IST EIN GUTER TAG,
UM ANZUFANGEN.
NICHT ERST IM FEBRUAR.

74 lifestyle £3
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»DER BESTE WEG,
DIE ZUKUNFT
JEICHT 2027 VORAUSZUSAGEN
VFIIR DAVON: IST,SIEZU
v Neugier GESTALTEN“

v Gelassenheit Abraham Lincoln
v Leichtigkeit

v Mut

v Zeit mit Lieblingsmenschen

v Spontane Entscheidungen

2

1. HERLITZ MY.BOOK FLEX NOTIZHEFT A4 ROSE
KARIERT UND LINIERT: Ideen verandern sich.
Dank austauschbarer Einlagen begleitet das Notiz-
heft jede neue Inspiration. 2. SCANDY WINK WINK
JELLY EYE PATCHES: Ein Verwdhnmoment, der
der Augenpartie durch Niacinamid und acht Arten
von Hyaluronsaure neue Frische und der Seele eine
kleine Pause schenkt. 3. GESCHENK FUR DICH
NOTIZBLOCK EINHORN LIEBLING: Ein liebevoller
Begleiter, um Geistesblitze, Winsche, neue Plane
und Gedanken festzuhalten, bevor sie davonfliegen.

WAS WARE, WENN ...
... Sie sich am Ende des Jahres
nicht daran erinnern, wie viele
E-Mails Sie beantwortet oder
Termine Sie geschafft ha-
EINE LETZTE IDEE ben, Sondgrn an den Abend,
Hangen Sie lhr Visionboard nicht dort }?:bzﬁ’r?nAiled;;azs:ziilcaggi
auf, wo Sie es irgendwann dbersehen. vollig ur.wge e iode an
SOF’\dem dort, wo Sie jeden Tag daran das Ges rsch das viel langer
erinnert werden, dass Ziele nicht laut dauer1r:)e als’vorgesehen’?
sein mussen. Manchmal gengt giﬂ ’
einziger Gedanke, der Sie immer wieder
lacheln lasst.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen in Osterreich und Uberwiegend online unter www.muellerat erhdltlich



STILVOLLE WEIHNACHTSKULISSE

Stille Eleganz

Weihnachten muss nicht glitzern, blinken oder jedes Jahr neu erfunden werden.
Die schonsten Festtagsinterieurs erzéihlen vielmehr von Ruhe, Qualitédt und
einer Atmosphdire, die lange nach dem letzten Adventssonntag nachklingt.

tatt auf kurzlebige Trends setzen Ein-
richtungsprofis zunehmend auf bewusst
ausgewahlte Materialien, naturliche Ak-
zente und ein Farbkonzept, das den Raum
nicht Uberladt, sondern ihm Warme verleiht. Das
Ergebnis ist kein perfekt dekoriertes Schaufens-
ter, sondern ein Zuhause, das Geborgenheit aus-
strahlt — modern, elegant und zeitlos. Vorhang auf
fur die aufregendsten Trends in diesem Winter. %

eN Mg
\
O
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&

Hier geht’s direkt
zZu unserem
Lifestyle-Blog
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NUR BEI

Weihnachtstafel

Mit dem ,Gebackteller aus dem
Trendshop mit liebevoll gestaltetem
Weihnachtsmotiv und eleganter
Wellenform wird jedes Gericht zum
Weihnachtsmenu. Mit einem Durch-
messer von 25 cm ist der hibsche
Teller ein stilvoller Eyecatcher.

NUR BEI

Hiibsch versteckt

Ob im Kuchenregal, auf der Anrichte
oder als Geschenkverpackung fur
selbst gebackene Kekse: Die ,Ge-
backdose* aus dem Trendshop setzt
weihnachtliche Akzente und ver-
wahrt kdstliche Platzchen.

Gemiitlichkeit

Nichts strahlt so viel Geborgen-

heit aus wie echtes Kerzenlicht. Die
,Stumpenkerze Rustik von Bolsius

brennt bis zu 60 Stunden und ist in
vielen GroBen und Farben erhiltlich.

Schon aufgetischt
Das 30-teilige ,Besteckset Elegance®
von Roésle kombiniert ein kraftvolles
zeitloses Design mit hoher Funktio-

leben

Wenn es einen Farbtrend gibt,
dann ist es Weinrot.

Typische Kombinationen:
Burgunderrot + Gold
Burgunderrot + Creme
Bordeauxrot + dunkles Grun
Samt, Seide und Glas

Hier steht eine entspannte
Atmosphére im Vordergrund.

Dieser Einrichtungstrend setzt
sich zu Weihnachten fort:
Naturleinen
Eichenholz
Gebirstetes Messing
Hochwertige Kerzen
Viel Struktur statt Glitzer

Vintage erlebt gerade einen
enormen Boom.

Besonders gefragt:

Mundgeblasene Glasornamente

Antik wirkende Figuren
Nostalgische Schleifen
Klassische Sterne
Handbemalte Dekoration

Lichtakzente

Die ,Kerzenleuchter Kimberly“ (20 cm und

30 cm hoch) von Boltze setzen mit ihrem be-
sonderen Design aus goldfarbenem Eisen einen
stimmungsvollen Akzent in jedem Wohnraum.
Perfekt fur je eine Stabkerze geeignet.

nalitat fur den gedeckten Tisch. Die
eleganten Besteckteile mit polierten
Oberflachen und einer markanten
Linienfahrung reichen fur bis zu
sechs Personen.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen in Osterreich und tberwiegend online unter www.muellerat erhétlich
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NICHT SCHLECHTER — ANDERS GUT

Was Kinder heute

Schlecht, schlechter, Schulkind? Gerne zerfleischt sich
der deutsche BildungsbUirger in Bezug auf die Leistungen
seines Nachwuchses mit PISA-fundierter Grindlichkeit.
Dabei liegen die Stdrken der Kids (fiir) heute ganz woanders.

riert sein

mit KI genel

kénnen

Bilder: Pexels/Ron Lach, PR; Bilder
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FIT FUR DIE SCHULE

Mit dem ,Starterset Mika Erstes Lesen &
Schreiben® inklusive Spiel- und Lern-
heft, Lernfigur und Stift von Edurino
entdecken Kinder ab vier Jahren

OLDSCHOOL spielerisch gemeinsam mit Flchsin
Wer nicht lernen will, muss horen, zum Mika erste Grundlagen des Lesens
Beispiel die ,Was ist was“-Horfiguren aus und Schreibens und trainieren zu-
der tonies-Reihe, die das Wissen noch gleich ihre Schreibmotorik. Zur Nut-
althergebracht Uber die zugehorige zung wird die kostenlose Edurino-App
tonies-Box direkt ins Ohr transportieren. fUr Tablet oder Smartphone benétigt.

rGher, so ist allenthalben zu horen, friher war alles

besser. Friher war ,Zwei Mal drei“ noch nicht ,vier* und

,drei“ auch — widdewiddewitt — nicht ,neune® Mit oder

ohne Pippi Langstrumpf konnten unsere Kinder schnell
Rechnen und Lesen und wenn sie es nicht konnten, dann hiel3 es
einfach nachsitzen. Und Pisa — das war einfach nur ein schiefer
Turm. Heute freilich ist das anders: Die Kinder und Jugendlichen
des Digitalzeitalters kdnnen kaum Kopfrechnen, keinen Fuller
richtig halten (und erst recht nicht richtig damit schreiben) und
ihre Aufmerksamkeitsspanne ist kUrzer als jedes TikTok-Video.
Mit jeder Studie sinken ihre Fahigkeiten (und unsere Stimmung).
Und wenn dann plétzlich die Abiturleistungen kontinuierlich
steigen, verstehen wir die Welt nicht mehr.

Flexibel fiir morgen

Diese Sorgen sind auch nicht aus der Luft gegriffen: Die jingste
PISA-Studie 2025 (verdffentlicht im September 2026) liefert fur
Deutschland erneut wenig Grund zum Jubeln. Mit 464 Punkten in
Mathematik, 465 im Lesen und 486 in den Naturwissenschaften
liegen wir zwar ungefahr auf OECD-Niveau. Im Langzeitvergleich
ist die Entwicklung dennoch deutlich: In allen drei Bereichen
erreichte Deutschland die bislang niedrigsten PISA-Werte. Be-
sonders in Mathematik und Lesen ist der Rickgang markant. Was
dabei gern untergeht: 2025 wurde erstmals auch untersucht, wie
Jugendliche in digitalen Lernwelten Probleme l&sen. Deutsch-
land lag dabei mit 498 Punkten praktisch genau im OECD-
Mittel. Das lenkt den Blick auf eine andere Frage: Welche Fahig-
keiten brauchen Kinder fur eine Welt, in der sie sich standig in
neuen Systemen, Medien und Informationsquellen zurechtfinden
mussen. Heutzutage bewegen sich viele Kinder wie selbstver-
standlich zwischen Schulheft, Tablet, Gruppenchat, Youtube-
Tutorial, Lern-Computerspiel und analogem Freundeskreis.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen in Osterreich und tberwiegend online unter www.muellerat erhétlich



WISSEN SCHAFFEN

Mit dem interaktiven Video-Mikroskop ,School & Go*
von VTECH wird die Welt der Wissenschaft spielerisch
entdeckt. Es ermoglicht eine bis zu 200-fache
VergroBerung, enthalt mehr als 240 Videos und Bilder
der BBC und sogar eine integrierte Fotofunktion.

Und das bringt Problemlésungsansatze mit sich, von denen
Erwachsene oft noch nicht einmal gehoért haben. Wo
wir an 30 Seiten Anleitung verzweifeln, gentgen ihnen
30 Sekunden Video-Tutorial. Und wo sich friihere Generationen
schwer damit taten, ihre Gefiihle und Probleme zum Ausdruck
zu bringen, da verfligen nachgewachsene Generationen Uber
einen psychologischen Wortschatz (und emotionalen Mut), der
Fragen nach Identitat, Belastung und Stress oft besser beant-
wortet, als wir das je konnten.

Selbstfiirsorge als Fiahigkeit

Diese Form von Selbstwahrnehmung (und daraus resultierender
Resilienz) ist von entscheidender Bedeutung fur die Leistungs-
fahigkeit kunftiger Generationen. Mehr noch vielleicht als das
Gerede von den ,Digital Natives®, die mit dem Smartphone in
der Wiege gro3 geworden sind. Hinzu kommt (im Idealfall, aber
hier muss Schulerziehung zwingend nachjustieren) ein héheres
MaR3 an Medienkompetenz. Wahrend Eltern und Grof3eltern blind
dem nachsten WhatsApp-Kettenbrief vertrauen wie der jingsten
Klimaerhebung, nach der es Glutsommer wie diese ja friher
auch schon gegeben habe, wissen Kinder um die Beweglichkeit
von Wahrheit im Netz. Oder kénnen zumindest noch besser
darin geschult werden als ihre Vorganger (also wir).

Klar: Medienkompetenz ersetzt nicht die Lektire bedeutender
Literatur. Und Resilienz nicht die Grundzige mathematischen
Denkens. Aber das ist auch nicht der Kern unseres Arguments:
Wo digitale Helfer den Wert mancher klassischen Fertigkeiten
verandern, entsteht Raum fUr neue Fahigkeiten. Fir Werkzeuge,
mit denen unsere Kinder besser fur die Zukunft gertstet sind,
als wir das je waren. Das Mindeste, was wir tun kénnen, ist es,
diese neue Form der ,Ausbildung® unserer Kinder anzuerkennen.
Gleich nachdem sie unser WLAN wieder zum Laufen und die
letzte Spam-Mail identifiziert haben. =
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LERNSPIEL

Das Lernheft ,miniLUK Was ist was:
Weltraum® (Westermann), bei dem
Kids ihre Ergebnisse eigenstandig
Uberprifen kénnen, verbindet
spannendes Wissen mit Lerndbun-
gen und fordert die Fahigkeiten in
den Bereichen Lesen, Rechnen und
Konzentration.

SO TICKEN JUNGE ZIELGRUPPEN

Was bei der Kommunikation mit Gen Z und Co. heute zihlt

Junge Menschen wollen nicht belehrt, sondern ernst genommen
werden. Kommunikation auf Augenhohe funktioniert besser als
padagogischer Zeigefinger — auch dann, wenn es um komplexe
Themen geht.

Die Aufmerksamkeitsspanne mag kurzer sein, das Interesse
an relevanten Themen aber keineswegs. Inhalte muissen schnell
auf den Punkt kommen und trotzdem Substanz bieten. Ein guter
Einstieg entscheidet — nicht das Weglassen von Inhalt.

Perfekt inszenierte Botschaften wirken schnell wie Werbung.
Junge Zielgruppen reagieren starker auf echte Geschichten,
nachvollziehbare Haltung und Menschen, die nicht versuchen,
besonders ,jung“ zu klingen.

Likes und Kommmentare sind nicht nur Reichweite, sondern
Feedback. Wer junge Menschen erreichen will, sollte ihnen zuhoren,
Fragen zulassen und Kommunikation als Austausch verstehen.

Nachhaltigkeit, mentale Gesundheit, Diversitat oder soziale
Verantwortung sind fur viele junge Menschen keine dekorativen
Themen. Wer dazu kommuniziert, sollte konkret werden. GroBe
Versprechen ohne Belege werden schneller entlarvt, als uns lieb
sein kann.

TikTok ist nicht einfach Instagram mit Videos, Instagram nicht
einfach ein digitales Magazin. Jede Plattform hat ihre eigene
Sprache, Logik und Community. Wer junge Zielgruppen erreichen
mochte, sollte deshalb nicht nur Inhalte Ubertragen, sondern
Kommunikation an den jeweiligen Kontext anpassen.

KURZ GESAGT

Junge Menschen brauchen keine Kommmunikation, die krampfhaft
jung wirken will. Sie brauchen Kommunikation, die relevant, ehrlich,
schnell verstandlich und offen fur Dialog ist.

Bilder: Pexels/Ron Lach, PR; Bilder kénnen mit KI generiert sein
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Was unsere Kinder besser kénnen
1. Digitale Systeme durchdringen

2. Informationen kritisch priufen

3. Flexibel Probleme l&sen

4. Geflhle prazise benennen

5. Schnell Neues lernen

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen in Osterreich und Uberwiegend online unter www.muellerat erhdltlich




KLEINE ZEICHEN, GROSSE WIRKUNG

Ptlegeetikett

entschliisselt

Hand aufs Herz: Wer kennt schon alle Waschzeichen?
Kein Grund, den Kopf in den Sand — oder gleich in die Waschmaschine —
zu stecken. Wir Ubersetzen die Geheimsprache der Pflegeetiketten.

reiecke, Kreise, Punkte — auf den ersten

Blick wirken Pflegeetiketten fast wie eine

Geheimsprache. Dabei steckt hinter je-

dem Symbol eine einfache Botschaft: Es
zeigt, wie Kleidung und andere Textilien moglichst
lange schon und farbenfroh bleiben.

WASCHEN
— Die Waschschiissel zeigt,

ob und wie gewaschen werden darf
Die Zahl gibt die maximale Waschtemperatur an.
Ein Strich unter der Schussel steht fur Schon-
waschgang, zwei Striche fur einen besonders
schonenden Waschgang. Eine Hand steht fur
Handwésche. Ein durchgestrichenes Symbol be-
deutet: nicht waschen.

BLEICHEN

Das Dreieck verriit,

ob Bleichmittel verwendet werden diirfen
Ein leeres oder schraffiertes Dreieck bedeutet:
Bleichen erlaubt. Ist es durchgestrichen, sollte
auf Bleichmittel verzichtet werden.

r] TROCKNEN

N Das Quadrat steht fiirs Trocknen

Ein Kreis im Quadrat bedeutet: fur den Trockner
geeignet. Punkte im Kreis geben die empfohlene
Temperatur an: Ein Punkt steht fur schonende
Trocknung, zwei Punkte fur normale Trocknung.
Ist das Symbol durchgestrichen, sollte das
Kleidungssttck nicht in den Trockner.
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| AUF EINEN BLICK

Symbol

ONBA>E

Titel
Waschen
Bleichen
Trocknen
Bugeln

Reinigung

Kurz erklart

Temperatur und Waschprogramm
Ja oder nein?

Fir den Trockner geeignet?

Bei welcher Temperatur?

Professionelle Reinigung

Bilder: Pexels/Cottonbro Studio, PR; Bilder kénnen mit KI generiert sein



teben Giitermann

Auf Kuschelkurs Frei von Gedons
Frischer Duft, weniger Falten und Das ,Feinwaschmittel Wolle &
spurbar weiche Wasche: Die ,Trock- Feines“ von Jean&Len ist ideal
nertUcher Aprilfrisch® von Lenor fur textile Sensibelchen. Es
verleihen jedem Trockengang das reinigt besonders schonend
gewisse Extra. und duftet dezent nach

Veilchen und Jasmin.

WER DIE SPRACHE
DER PFLEGESYMBOLE VERSTEHT,
HAT LANGER FREUDE
AN SEINEN LIEBLINGSSTUCKEN.

Zero Kompromisse Saubere Sache
0 % Duftstoffe, 0 % Farbstoffe: Lost selbst hartnéackige Flecken:
Das ,Woll- und Feinwaschmittel Persils Waschpulver ,Universal®
Zero%" von Ecover ist besonders sorgt bei 28 Waschladungen
sanft zu Textilien und Haut. flr Reinheit und Frische.

BUGELN Ke| N e

Das Biigeleisen zeigt die richtige Temperatur
Ein Punkt steht fur niedrige (max. 110 °C), zwei fUr mittlere (max.

150 °C) und drei fur hohe Temperatur (max. 200 °C). Ein durch- KO m p rO m |Sse !

gestrichenes Blgeleisen bedeutet: nicht bugeln.

PROFESSIONELLE REINIGUNG

Der Kreis steht fiir die professionelle Textilreinigun
Die Buchstaben im Kreis geben Hinweise fur die Reinigung
in der Wascherei. FUr den Alltag genugt meist: Ist der Kreis

durchgestrichen, sollte das Kleidungsstick nicht chemisch Giitermann GmbH

gereinigt werden. Landstr. 1
DE-79261 Gutach-Breisgau

Schon gewusst? Tel +49 7681 21-0

Ein Blick aufs Pflegeetikett lohnt sich: Wer Waschtemperatur,
Trockner und Bugeleisen richtig wahlt, schont Fasern, Farben
und die Umwelt — und hat langer Freude an seiner Kleidung. ®

contact@guetermann.com

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdhlten Filialen in Osterreich und tberwiegend online unter www.muellerat erhétlich




ENTSPANNTE FEIERTAGE FUR HUND, KATZE UND CO.

- Happy Pawlidays

Lichterglanz, festliche DUfte und gemeinsame Stunden mit Familie und Freunden machen
Weihnachten zur schénsten Zeit des Jahres. Mit ein wenig Aufmerksamkeit
fiir die Bediirfnisse unserer tierischen Begleiter wird das Fest auch fiir Hund,
Katze und Co. zu einer entspannten Wohlfiihlzeit.

eihnachten bringt nicht nur Besinnlichkeit,

sondern auch jede Menge Abwechslung mit

sich. Besuch klingelt an der Tur, Geschenkpapier

raschelt, Weihnachtsmusik lauft und ungewohnte
Gerlche ziehen durch die Wohnung. Was fur uns zur festlichen
Stimmung gehort, bedeutet fur viele Tiere zunachst eine Flut
neuer Eindrucke.

Dazu gehoren vor allem vertraute Routinen. RegelmaBige
FUtterungszeiten, die gewohnte Gassirunde oder feste Spiel-
zeiten geben Orientierung und helfen dabei, den Trubel gelassen
zu meistern. Gerade Hunde profitieren von einem mdglichst
gleichbleibenden Tagesablauf, wahrend Katzen ruhige Rick-
zugsphasen schatzen.

Ebenso wichtig ist eine abwechslungsreiche Beschiftigung.
Intelligenzspielzeuge, Schnuffelmatten oder Suchspiele fordern
Hunde sowohl kérperlich als auch geistig und bieten eine sinn-
volle Auslastung. Katzen freuen sich Uber interaktive Spielangeln,
Fummelbretter oder kleine Jagdspiele. Gemeinsames Spielen
sorgt nicht nur fUr Bewegung, sondern starkt gleichzeitig die
Bindung zwischen Mensch und Tier.

Neben aller Festtagsfreude lohnt sich auch ein kurzer Blick auf
die Dekoration. Schokolade, Weintrauben oder Rosinen sind fur
Hunde und Katzen tabu, ebenso kénnen Lametta und Co. schnell
zur Gefahrenquelle werden. Wer potenziell problematische Dinge
auBer Reichweite aufbewahrt, schafft eine sichere Umgebung.

Am schonsten wird Weihnachten schlieBlich nicht durch
aufwendige Geschenke, sondern durch gemeinsame Momente.
Ein ausgedehnter Winterspaziergang, eine extra Kuscheleinheit
auf dem Sofa oder ein gemeinsames Spiel machen die Feiertage
fur viele Vierbeiner oft wertvoller als jedes neue Accessoire —
und sorgen daflr, dass das Fest fur alle Familienmitglieder
in schoéner Erinnerung bleibt. %
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Bilder: Pexels/Karolina Grabowska, PR; Bilder knnen mit KI generiert sein
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S TIER
SHOP ——

Das mag sogar der verwohnteste
Schmusetiger: Der ,Jolly Paw
Adventskalender” fur die Katze Snacktime

WEIHNACHTS-CHECK FUR VIERBEINER bringt 24 Uberraschungen fur die Im ,,Jolly Paw Adventskalender*

) . . o Mieze und SpalB fur Herrchen und fUr den Hund darf sich Ihr Vier-
Routine beibehalten: Fitterungs- und Gassizeiten Frauchen beim taglichen Offnen. beiner auf 24 handverlesene
moglichst nicht verandern. kleine Kostbarkeiten freuen,

garantiert zuckerfrei.

Sinnvoll beschdéftigen: Intelligenzspielzeug, ) ¢

Schniffelspiele oder interaktive Katzenspielzeuge
sorgen fur Abwechslung.

.. O g . . Wohlfiihlklima
Riickzug erméglichen: Ein ruhiger Schlafplatz hilft Der Steckdosen-Verdampfer des ,Ceva

dabei, den Festtagstrubel zu verarbeiten. Katzenzubehor Feliway® Optimum Start-
. . . Sets” gibt eine speziell entwickelte Phero-
Sicher dekorieren: Schokolade, Lametta, monkomposition an die Umgebung ab und
Geschenkband und zerbrechliche Kugeln auBer hilft den Samtpfoten dabei, ungewohnte

Reichweite aufbewahren. Situationen gelassener zu meistern. Eine
Flasche reicht etwa einen Monat und lasst

sich unkompliziert in den Alltag integrieren.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewdihlten Filialen in Osterreich und Uberwiegend online unter www.muellerat erhdltlich

Blinik'%
— STRAHLEND SAUBER -

NATURLICH SCHONEND!

Das hochkonzentrierte Blink Oko Vollwasch-
mittel entfernt Flecken kraftvoll schon ab 20°C
und schutzt Ihre Wasche vor Vergrauung - fur
ein strahlendes WeiR. Die flecklosende Formel
basiert auf 79 % naturlichen Inhaltsstoffen, ganz
ohne Farbstoffe. Hautvertraglichkeit dermato-
logisch bestatigt. Nachhaltig und umweltfreund-
lich, ausgezeichnet mit EU-Ecolabel und Blauer
Engel.

Miiller

n Erhaltlich in autorisierten Miiller-Filialen und im Online-

~ ] mueller. at shop, solange der Vorrat reicht. MHA Miiller HandelsgmbH,

L“ ONLINESHOP Favoritenstrae 112-114, 1100 Wien. Eine Ubersicht unserer
Filialen und Sortimente finden Sie unter www.mueller.at




RATSEL

Hier konnen Sie gewinnen

Luxus, aber ganz leger: Stdtirol zGhlt zu den
Top-Weinregionen Europas, und seine Natur,
die Herzlichkeit seiner Bewohner und seine
Kulinarik stehen dem in nichts nach. Das La
Maiena Meran Resort vereint alles und noch
mehr. Ob Sie Meran und die wunderschéne
Umgebung erkunden oder einfach im Spa die
Seele baumeln lassen méchten, dort ist alles
moaglich. Wir verlosen drei Nédchte in diesem
Ausnahme-Resort fiir Sie und Ilhre Familie.

So einfach geht’s: Tragen Sie das Lésungswort

auf www.mueller.at/gewinnspiele ein
und schicken Sie das Formular online*
bis zum 14. Januar 2027 ab. Viel Glick!

unerwar—j benach- | norwe- j r Internet, r Haupt- r Kontrol- r r Neben- r Fluss
tetes bart, gischer | Feuer- Stadt in www stadt leur von ggf&i_ linie zum
Gesche- nicht Maler krite Belgien (Kurz- Afgha- Mess- bucht einer Missis-
hen weit (Edvard) wort) nistans gerédten Familie sippi
v v v Abk.: allge- wenn-
groBe meine Ge- schon
Anzahi, b O schftsbe- > wenn- P>
5 dingungen gleich 1
orient. ab-, zu- Kfz-Z.
Gericht Augen- |, ¥:srehr- messen Land-
vom deckel Vorbild (Arznei- kreis
12 DrehspieB 11 menge) 3 Rostock
fasanen- feier- Hr?ll)l:: ?;IS()I’ich veraltet: \-> v v
artiger liches | dhoe . B (Ia?ei- junges
Vogel Gedicht Artikel nisch) Pferd
fugen- groB- v T v
be- loser ‘otzt artig, L'g%ﬂ't"h' Peddig- \_> Sing-
strafen FuB- J unglaub- héflich rohr stimme
boden lich
Nut- v eine der mit v v v
zungs- |, w Nordfrie- Tumer- | Freude, |, pg;?s-ch-
recht sischen abteilung| Ver- geili '
im MA. 8 Inseln gniigen 9 10
- Rand A\ V¥ Tlang- kurz fiir deutsche
Riick- %K;dtte" :ﬁﬂﬁeu eines > schwén- > elektro- Come-
buchung London fahren Gewas- ziger nische dian: ...
sers 2 Papagei 6 Mitteilung 14 Engelke
v w Name Begriff aus griechi- v
friiher zweier > der chin. > scher >
als Rhein- Philo- Buch-
2ufliisse sophie stabe 9
biomed. Teil des . Kfz-
L» Institut pebens- , Biihnen- p> ledig- ), Zeichen
(Abk.) stiicks GieBen
v ein Wa- - dt. v
. Dienst-
Rotwild, cholder- . Kompo-
Waldtier P> O brannt- > e e nist P
4 wein (Werner)
Seqel ?us- Figur
egel- iihren, aus der
befehl > verrich- > »Sesam- >
7 ten 13 straBe”
auf
Is“"zerf etwas' ’ O O O O O O O O O O O O O O
trumpf | jeman-
den zu 1 2 3 4 5 6 7 8 9\ 10 \_11 \_12 \_13 \_14

* Losungen, die auf anderem Wege eingehen, kénnen bei der Auslosung leider nicht berlicksichtigt werden. |
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ritsel & verlosung

Mit einem feinen Gespiir fiir Extravaganz und urbanen
Lifestyle setzt Familie Waldner kontinuierlich stilvolle
Akzente in ihrem 5-Sterne-Hotel La Maiena Meran Resort.
Gourmets, sportliche Naturliebhaber und Genussmenschen
tauchen ein in den sensationellen Wellnhessbereich, in dem
der Infinity-Pool und die Panorama-Sauna ,,Bella Vista® mit
Traumausblick auf die hippe Kurstadt Meran nur zwei der
vielen Highlights sind.

Neben der Rezeption ist die ,Norder Bar* das Herzstlck des Ho-
tels und gleichzeitig Kommunikations-Hotspot. Ihr Name ist eine
Hommage an das einstige Norder Tanzlokal. Bis heute zahlt die
Bar zum angesagten Treffpunkt fur Einheimische und Gaste. Dol-
cefarniente herrscht dafurim Sensa Spa auf 4.400 m2 Gute Aus-
sichten sind von der Panorama-Sauna ,Bella Vista“ mit Blick Gber
die Kurstadt garantiert. Zuséatzliches Saunavergnigen wartet in
der Bergsauna, der Bio-Krautersauna und dem Aroma-Krauter-
Dampfbad. Und auch fur SpitzenklUche ist gesorgt: Philipp
Graziadei heif3t der neue Kichenchef. Der geburtige Algunder
sammelte wertvolle Erfahrungen in renommierten Hausern
Stdtirols sowie in den mehrfach ausgezeichneten Restaurants
Tantris in MUnchen (zwei Michelin-Sterne) und Uliassi in Se-
nigallia (drei Michelin-Sterne). Graziadei setzt auf Regionalitat,
Frische und echten Geschmack und schafft gemeinsam mit
seinem Team kulinarische Erlebnisse, die ihresgleichen suchen.
www.lamaiena.it
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horoskop

WIDDER
21.03.-20.04.
Nun spiren Sie eine kraftvolle Mischung
aus intensivem RUuckzug und plotzlicher
Klarheit. Finanzen, Vertrage und emotio-
nale Altlasten stehen im Scheinwerfer-
licht. Es ist die perfekte Zeit, um Ordnung
zu schaffen.

STIER
21.04.-20.05.
Jetzt hei3t es: kompromissbereit sein.
Verabschieden Sie sich von Machtkamp-
fen und lassen Sie emotionale Nahe zu.
Vertrage und gemeinsame Finanzen soll-
ten genau gepruft werden. Am Ende des
Jahres fuhlen Sie sich wieder in Ihrem
Element und starten geerdet durch.

ZWILLINGE

21.05.-21.06.
Stichwort: mentale Sortierung. Sie ana-
lysieren lhre Beziehungsdynamiken und
befassen sich mit Ihrer Alltagsstruktur.
Nun ist die perfekte Zeit, um schlechte
Gewohnheiten abzulegen, Ihre Ernahrung
zu optimieren oder Ihren Arbeitsplatz neu
ZU organisieren.

KREBS
22.06.-22.07.

Romantik, Kreativitat und Selbstausdruck
stehen nun im Vordergrund. Sie spiren
eine tiefe Verbindung zu lhrer Intuition.
Vertrauen Sie bei wichtigen Entscheidun-
gen deshalb auf Ihr Bauchgefuhl. Part-
nerschaften erfordern klare Absprachen.
Perfekt, um gemeinsam Plane fur 2027
zu schmieden.

LOWE
23.07-23.08.
Sie leben jetzt verstarkt im inneren Ruck-
zug und kimmern sich um familiare Kla-
rungen. Es kann zu Spannungen zwischen
Ihren persdnlichen Winschen und den
Bedirfnissen lhres Umfelds kommen.
Bleiben Sie flexibel! Ihre GroRzlgigkeit
und Ihr Humor sind gute Unterstltzer.
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NOVEMBER
DEZEMBER

Horoskop

In jeder Ausgabe blickt die
Dipl.-psych. Astrologin
Elvira Kindlimann fur uns
exklusiv in die Sterne:
www.sterneninfo.ch

JUNGFRAU

24.08.-23.09.
Sie kdnnen jetzt komplexe Probleme blitz-
schnell [6sen und Vertrage prazise ana-
lysieren. Vertrauen Sie neben lhrer Logik
auch verstérkt auf Ihre Intuition. Sie leitet
Sie fehlerfrei. Nach einer kurzen Phase der
ReizUberflutung sind Sie bald wieder in
Ihrem Element.

WAAGE
24.09.-23.10.

Es ist die perfekte Zeit fur einen Haus-
halts-Check oder um ungenutzte Abos zu
kUndigen. Erlauben Sie es sich selbst, kla-
re Grenzen zu setzen. Die Tage zwischen
den Jahren sind ideal, um im engsten
Kreis zur Ruhe zu kommen. So gehen Sie
entspannt ins neue Jahr.

SKORPION

24.10.-22.11.
Sie erleben zum Abschluss das ener-
getische Highlight des Jahres. Mit dem
Neumond im eigenen Zeichen und der
tiefgreifenden Pluto-Energie steht ein
kraftvoller persdnlicher Wendepunkt an.
Altes, das Sie blockiert, wird jetzt end-
gultig verabschiedet. |hr Leben gewinnt
an Selbstbestimmung.

SCHUTZE

23.11-22.12.
Es erwartet Sie eine Phase voller Emo-
tionen, mit groBem Gestaltungsspielraum
und echten, tiefen Verbindungen. Gegen
Jahresende geraten grof3e Plane jedoch
etwas ins Stocken. Nutzen Sie lhre Ener-
gie, um bestehende Projekte erfolgreich
abzuschlief3en, anstatt Uberstlrzt neue
Riesenprojekte zu starten.

STEINBOCK
2312.-20.01.
Nehmen Sie sich Zeit fur Reflexion: Tage-
buchschreiben, Spaziergange oder stille
Abende helfen enorm. Sie haben vielleicht
das Bedurfnis nach Ruhe und echten Ge-
sprachen. Achten Sie auf Ihre Intuition, bis
Sie wissen, was Sie wollen und was nicht.

WASSERMANN
21.01-18.02.
Sie bewegen sich nun von auf3erer In-
spiration zu innerer Klarheit. Erlauben Sie
sich Pausen! Es ist eine gute Zeit fur die
Planung hinter den Kulissen, nicht alles
muss sofort sichtbar sein. Schreiben Sie
all hre Ideen auf! Einige davon kénnten
spater Gold wert sein.

FISCHE
719.02.-20.03.
Geflhle wollen gefuhlt und verstanden
werden, nicht verdrangt. Achten Sie auf lhre
Traume, Zeichen und kreativen Impulse.
Da Erdung wichtig ist: Natur, Wasser oder
ruhige Routine helfen Ihnen dabei, stabil
zu bleiben und sich nicht zu verzetteln.

Bild: privat
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